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RESUMEN:
Este proyecto de investigacion trata de profundemaraquellos aspectos que inciden en la
formacion del cerebro musical, y en particular, lee componentes que influyen en su
desarrollo en la etapa de la Educacion Primarialees, esta propuesta pretende clarificar, si a
través de la educacion musical podemos generaidatdineuronal en zonas del cerebro donde
a priori no hay constancia significativa de quedga, y en consecuencia, si dicha estimulacién
puede potenciar el desarrollo de capacidades qteri@mente no se le presuponen al
individuo. Para ello se han tenido en cuenta, {@ees y descubrimientos que sustentan las
nuevas y sofisticadas aportaciones cientificacgaiégicas que proporciona la Neurociencia,
Neurologia, Neuropsicologia y disciplinas afines.
La metodologia que se ha utilizado en esta prop@sstle tipo cualitativa, fundamentada por un
lado, en una revision detenida, tanto bibliograficamo documental, y por otro; en la
realizacion de entrevistas a distintos profesiandie los campos profesionales anteriormente
mencionados, a través de cuestionarios semi-astagdos de elaboracion propia, como
instrumento de recogida y analisis de la informacio

PALABRAS CLAVE:

Cerebro musical / Investigacion musical / Innovagaidusical / Educacién musical.

ABSTRACT:
This research project attempts to go deep intcethgpects that influence in the education of the
musical brain and, with a focus, into the parts cwhaffect its development during the
Elementary Education stage. This project aimsaafglif, through musical education, neuronal
activity can be produced in parts of the brain whanitially, there is not significant evidence of
it and, as a consequence, if that stimulation ceoeildforce the development of the skills which
previously are not presupposed in the individual tfis effect, the advances and discoveries in
which the new and sophisticated scientific and tetdgical contributions which neuroscience
supports are based on, have been taken into account
The methodology used in this project is qualitat@rel has been established, on one side, by
interviewing several professionals of neurologiaal neuroscientist field; and, on the other
side, using semi-structured and self-made quesices) as an instrument of collection and
analysis of the information.

KEYWORDS:

Musical brain / Musical research / Musical innowati Musical education.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, se hace necesario que lmkdanos del siglo XXI adquieran una serie de
competencias que respondan a las demandas deddaben la que nos encontramos inmersos
y contribuyan a su vez, a su desarrollo persdPeila conseguir el desarrollo integralde los
individuos, es esencialtrabajar de manera apropiada las Competencias Basis
sabiéndolas adaptar a los cambios y transformezida@uestro siglo.

En palabras de J. Delors (1996), president€ataision Internacional sobre la Educacion
para la UNESCO:

La educacion para toda la vida se presenta comdeitas llaves de acceso al siglo XXI. La

Unica forma de satisfacerla es que todos aprendarapsender. Una educacion que genere y

sea la base de un espiritu nuevo, lo que no gdewie, que se hayan de descuidar los otros

tres pilares de la educacion que, de alguna fopmmgnorcionan los elementos basicos para
aprender a vivir juntos. El primero, aprender a&ager; en segundo lugar, aprender a hacer;

y por ultimo, y sobre todo, aprender a ser. Posigiente, la educacion tiene que adaptarse

en todo momento a los cambios de la sociedad, ejer de transmitir por ello el saber

adquirido, los principios y los frutos de la expecia. La comision se ha planteado estés
cuestiones con respecto a los estudios univemstalos métodos y los contenidos de

ensefianza como condiciones necesarias para sci&fipp. 249-318).

Por tanto, las nuevas exigencias sociales y unénvienovada sobre la funcién de la
educacion escolar han puesto de manifiesto la it@pcie de lograr que los alumnos/as
adquieran las competencias necesarias que lestpermprender a aprender, aprender a
convivir y aprender a ser. En este contexto, resaoy fuerza el papel de la educacion artistica
para la formacion integral de las personas y Iattoocion de ciudadania.

Entre las Competencias Basicas, la Competenciai@uit Artistica es fundamental. El area
de Mdasica contribuye al desarrollo y adquisicioredea competencia, a pesar de no tener gran
prestigio en nuestro sistema educativo. Hoy en gigale estando presente esta apreciacion e
incluso, la comunidad educativa le otorga escébdad como elemento formador en nuestras
aulas. De esta manera, la realizacion de estudiasaclos en el area contribuye a legitimar la
utilidad y validez de la misma. Por ello, este @stypretende ser una propuesta solida de
investigacion que intente potenciar por un ladojnelestionable valor formativo que una
adecuada educacion musical tiene; y por otrce tdg verificar si existe relacion directa, entre
la formacién musical y el desarrollo de actividagebral significativa, en el sujeto.

Para profundizar en dicha relacion, contaremos lksn aportaciones actuales que la
Neurociencia, Neurologia y disciplinas afines, mweporcionan en este nuevo campo de

investigacion, repleto de avances tecnol6gicameige sofisticados. En este sentido, entre las
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conclusiones mas destacadas de la Sociedad peutaciencia de Los Angeles en EEUU se
presentan los estudios derivados de la reuniére@la en marzo de 1999, y se apunta como
idea sobresaliente, la siguiente reflexion:

“Las activaciones de patrones cerebrales que se alzan a través dda practica musical

“salpican” de manchas pequefias casi todas las aredsl cerebra Esto indica un uso mas

eficiente y econdmico de sus capacidades. La dativimusical, que integra funciones de

alto nivel, tiene efectos profundos y duraderoges@b modo de organizar el procesamiento

general de la informacién en el ser humano” (Altéten y Grihn, 1998, p. 51).

Por otro lado y desde el punto de vista estructetastudio comienza definiendo el marco
tedrico en la primera parte, a través de los Clagiti 11 y 1ll, donde se establecen el objeto de
estudio, el disefio de investigacion tedrica y lases que fundamentan la investigacion,
respectivamente. A continuacion y una vez defiretionarco de referencia, se centra en la
segunda parte con el método de investigacion adiiz De esta manera, se desarrolla la
definicion de nuestra propia investigacion, asheel modelo empleado en la elaboracion de
la misma. Se ha optado por un disefio educativardesiigacion puesto que, por el tipo de
estudio elaborado, es el que mejor se adapta paseguir los objetivos planteados. Se trata
por tanto, de la utilizacion de una metodologia sponde a los cambios y transformaciones
que se estan produciendo en el panorama educatjue ge aborda a través de los Capitulos IV
y V, donde se desarrollan, el disefio, desarrolliescripcion de la investigacion practica. Tras
explicar las técnicas de recogida de datos, asodamesefia a las propuestas educativas y de
actividades, se exponen las consideraciones firddeta tercera parte, donde a través del
Capitulo VI, se sitda el alcance del trabajo, ilmitdciones encontradas durante el desarrollo del
mismo, las propuestas sobre las nuevas lineavestigacion, asi como las recomendaciones y
reflexiones finales surgidas una vez concluidostligio. Posteriormente y para finalizar, la
cuarta parte del trabajo expone a través de sutlap¥ll, las referencias legislativas y
bibliogréaficas , los apéndices y anexos que senfearejado y que complementan la elaboracion

de la presente investigacion y que aparecen citattakargo del estudio.

CAPITULO |: OBJETO DE ESTUDIO
1. MOTIVACIONES Y ORIGEN DE LA INVESTIGACION

La presente propuesta de investigacion dagstiel Trabajo de Fin de Grado (en adelante,
TFG). Desde los momentos previos al inicio del noistnvimos claro que nos inclinariamos
por una tematica relacionada con la Educacion thydisy mas especificamente, centrada en el

ambito de la MdUsica, concretamente dirigida a ladadién Musical.
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Esta propuesta de investigacion viene a consolidatrabajo personal que comenzd hace
algunos afos y que trata de relacionar lo educgtleaartistico, asi como de hacerlo llegar a la
poblacion en general, y a la Educacion Primarigagticular.

Pretendemos que nuestros alumnos lleguen a adegniesta area, auténticos aprendizajes
significativos, y por tanto, en esa direccién estarmabajando con el Unico fin de que en las
aulas se acaben alcanzando verdaderas competentiasales y artisticas, poniendo en

practica para ello, nuevas metodologias que teegamenta la diversidad del alumnado.
2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Con la implantacion del Plan Bolonia, se pretehdenogeneizar las titulaciones a nivel
europeo, de manera que las mismas pasan a compaleatss ciclos: Grado y Postgrado.

Las artes y la musica también forman parte de sistema que trata de igualar el crédito
universitario en todos los paises europeos. Ask,pee una sociedad con un alto nivel
tecnolégico y capitalista como la actual, estasiplipas tratan de responder a las necesidades
gque se generan en un contexto con estas cardctejstiotando de sentido practico sus
ensefianzas.

En este sentido y como referencia general:

“La mausica proporciona un conjunto estructurado enque intervienen aspectos y

componentes sensoriales, motores, emocionalesatesiqLacarcel, 1990, p. 10).

Por otro, la produccion de conocimiento y la dema@sbn de su aplicabilidad en la practica
educativa serian dos funciones fundamentales gberide ir parejas, de manera que en el
enfoque del profesor como investigadoe defiende Stenhouse (1975), el profesor dejlarer
un mero técnico aplicador, para convertirse enraptoncipal e investigador de su propio
curriculum y de su propia practica.

Partiendo de estas consideraciones, la elecciortedeh para la realizacion del presente
estudio tiene una doble justificacion: la primer lsmsa en la necesidad de la permanente
busqueda de mejora en el ejercicio profesionalr@gstro de Educacion Musieai general y de
nuestra practica educativa, en particular; ya quéadabor docente que vengo desempefiando,
manifiesto gran inquietud por conocer a los alunfawpara adecuar de forma eficaz el método
que mas facilite el aprendizaje de cada uno de.dlla segunda, se sustenta en la continua y
progresiva desvalorizacion que, en los ultimos afierse sufriendo el &rea de masica en la etapa
de Educacion Primarieomo punto de partida; lo que ha llevado a unabt®@isminucion de la
carga horaria en el curriculum actual de la et&gsa situacibn no hace posible que se
desarrollen y se afiancen actitudesentre otras consideraciones, tan necesarias ebsentido
critico y el gusto estético. Esta relacion critjcautbnoma respecto de los saberes, valores y
realidades sociales, en los que se encuentran Somérs alumnos/as, se apreciaria con mayor

claridad y se veria extraordinariamente reforzddactuar desde una Educacion Musical bien
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considerada que contase con tiempos formativogisates, de tal forma que se dotara al
alumnado de elementos de critica equilibrados pteader y entender convenientemente una
realidad que les desborda continuamente con mensajeltidireccionales, e incluso,
contradictorios.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo general del estudio es obtener informaén sobre si existe, relacion directa
entre la formacién musical y el desarrollo de actidad cerebral significativa en el
individuo, como paso previo que nos permita incidiren la didactica de las actitudes, e
indirectamente en la mejora de la Educacion Musicaén Educacion Primaria.

De acuerdo a Giménez (1997), los cambios positarodas concepciones del docente, se
traducen en cambios de su metodologia y organizadéb contenido, produciendo al mismo
tiempo cambios positivos en las actitudes de laglemtes.

Los objetivos especificoa desarrollar serian los siguientes:

a) Construir un marco tedrico que establezca los quosebasicos referidos al ambito de

aplicacion investigado.

b) Describir las potencialidades perceptivas y loT@sos cognitivos que entran en juego
cuando el cerebro recibe una estimulacion musicab(musical) adecuada.

c) Dar a conocer las aportaciones bésicas de la Nenoia y disciplinas afines, con el fin
de determinar si el desarrollo de capacidades ewigiduo, tiene relacion directa con la
estimulacion musical recibida.

d) Comprender mejor las dificultades que encuentranalmmnos/as para adquirir una
actitud de escucha atenta, como vehiculo paramgtidesarrollo de capacidades.

e) Elaborar un proyecto experimental utilizando la ieidéd musical como recurso
educativo, que estimule y potencie actitudes rafesea la escucha atenta.

f) Establecer los elementos basicos que definen efidita de investigacion cualitativa
llevado a cabo.

g) Sensibilizar a la Comunidad Educativa sobre elnaala importancia que la masica tiene
como elemento formativo.

De este modo, a través de esta propuesta, se egitemer unas bases documentadas sélidas
que conduzcan en un futuro préximo a la consecudoestudios de post-grado, e incluso pueda
verse definido, el inicio del camino en una futtesis doctoral que permita la formulacién de

principios de trabajo Utiles para la docencia naisic
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4. RELACCION DE LOS OBJETIVOS CON LAS COMPETENCIAS
DEL GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

El objetivo fundamental del titulo es formar prédesles con capacidad para la atencion
educativa al alumnado de Educacion Primaria y, paralaboracién y seguimiento de la
propuesta pedagogica a la que hace referenciaiellr 16 de la Ley Orgénica 2/2006 de 3 de
mayo, de Educacion para impartir la etapa educagviducacion Primaria (en adelante E.P.).
Es objetivo del titulo lograr en estos profesiosatebilitados para el ejercicio de la profesidon
regulada de Maestro en Educacion Primaria, la dap#ain adecuada para afrontar los retos del
sistema educativo y adaptar las enseianzas adaasinecesidades formativas y para realizar
sus funciones bajo el principio de colaboraciorapajo en equipo. Estos profesionales deberan
desarrollar las siguientes competencias professnaue se traducen en las capacidades que
han de adquirir al finalizar el Grado de E. Primari

1) Conocer las areas curriculares de la E. P., lxiéelanterdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimigntiidacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respgctiv

2) Disenfar, planificar y evaluar procesos de ensefapzndizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profakdsrdel centro.

3) Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesosedsefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas)ayoracion con otros docentes y
profesionales del centro.

4) Abordar con eficacia situaciones de aprendizajleniguas en contextos multiculturales
y plurilinglies. Fomentar la lectura y el comentasidico de textos de los diversos
dominios cientificos y culturales contenidos eowticulo escolar.

5) Disefar y regular espacios de aprendizaje en costele diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto ddechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

6) Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ellsplver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucion pacifica de conflictésstimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudgan

7) Conocer la organizacion de los colegios de educapiimaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desemfafifunciones de tutoria y de
orientacion con los estudiantes y sus familiaspdigmdo las singulares necesidades
educativas de los estudiantes. Asumir que el ejerde la funcion docente ha de ir
perfecciondndose y adaptandose a los cambiosfitiestipedagogicos y sociales a lo

largo de la vida.

Emilio Mateu Escribano 6



El cerebro musical en Educaciéon Primaria

8) Colaborar con los distintos sectores de la cadagheducativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcién docgnttomentar la educacion
democratica para una ciudadania activa.

9) Mantener una relaciéon critica y autbnoma respdetdos saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

10) Valorar la responsabilidad individual y colectiea la consecucion de un futuro
sostenible.

11) Reflexionar sobre las practicas de aula paravimny mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizajérenmo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes.

12) Conocer y aplicar en las aulas las tecnologéda thformacion y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacion audiovisya contribuya a los aprendizajes,
a la formacion civica y a la riqueza cultural.

13) Comprender la funcién, las posibilidades y lostes de la educacion en la sociedad
actual y las competencias fundamentales que afectis colegios de educacion
primaria y a sus profesionales. Conocer modelosmégora de la calidad con
aplicacion a los centros educativos.

Una vez enumerados los objetivos generaletitdkd, apuntar que los objetivos especificos
de este estudio de investigacion contribuyen atsecucion de estas capacidades derivadas de
las competencias del titulo, o lo que es lo misia® capacidades que proyectan los objetivos
generales del titulo se desarrollan a través deldivos especificos del estudio de la siguiente

manera:

» Los objetivos especificos a) y b), tienen reladinecta en la consecucién de los objetivos
generales 1, 2 y 3 del titulo, a travéseltimulo de la capacidad perceptiven general, y

auditiva en particular, que ha de desarrollarse en losradsras.

« Los objetivos especificos d) y e), tienen reladliecta en la consecucion de los objetivos
generales 5 y 6 del titulo, al proporcionar un maygmocimiento del alumnado de referencia
por un lado; y por otro, @mpliar las estrategias pedagogicague potencien en éste, el

desarrollo de actitudes de escucha atenta.

« Los objetivo especifico e) y f) , tiene relaciémedia en la consecucién de los objetivos
generales 4, 9, 11 y 12 del titulo,tedzar las directrices de una propuesta educativa

musical globalizadora.

« Los objetivo especifico g) , tiene relacién direeta la consecucion de los objetivos

generales 7, 8, 10 y 13 del titulo,pebporcionar un cauce de sensibilizaciordonde se
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asuma la necesidad de reflexionar de forma resptinssobre las posibilidades y

limitaciones que una educacion (musical o no) didahtiene en la sociedad actual.

CAPITULO II: DISENO DE LA
INVESTIGACION TEORICA

Los ultimos tiempos se vienen caracterizando pacéderacion del conocimiento, asi como
la diversidad de modelos. Ello hace necesario @irgervencion en la realidad educativa que se
pretende transformar, se lleve a cabo por part@rdéesionales que rednan las aptitudes
necesarias para ello, entre ellas, la creativigadbre todo, que posean experiencia en cuanto a
la problematica a observar, obteniendo asi resagtagptimos en relacion a las hipétesis
planteadas.

Para ello, en la investigacion de procesos edwstieotidianos, es fundamental la
utilizacion de instrumentos cualitativos que peamitin analisis, tanto tedrico como préctico,
con un minimo de fiabilidad.

En este sentido, nuestra investigacion delmeassarse en el paradigma de investigacion
educativa, entendido como:

“la busqueda sistematica de nuevos conoctosecon el fin de que estos sirvan de base
tanto para la comprensién de los procesos edusatieono para la mejora de la educacién”
(Bisquerra, 2004, p. 38).

Por tanto, mejorar la observacién y comprengél proceso educativo cotidiano como
punto de partida, nos debe llevar a definir el fibsmetodoldgico, las técnicas e instrumentos,
asi como las estrategias de analisis mas adecpadadas distintas realidades en el marco
general de la investigacion.

Expuestas estas consideraciones, estamos antevestdacion cualitativa entendida como:

“una actividad sistematica orientada a la compémseén profundidad de fenémenos

educativos y sociales, a la transformacion de jpagcty escenarios socioeducativos, a la

toma de decisiones y también hacia el descubrimigntesarrollo de un cuerpo organizado

de conocimiento” (Sandin, 2003, p. 123).

De esta manerase trata de una investigacion cualitativa orientada la comprensioncon
la finalidad de describir e interpretar la realidailicativadesde dentro Para finalizar, creo que
€S necesario propiciar, organizar e implementaesgenario de promocién, investigacion y
desarrollo, con acciones continuas y sistematinas enarco de la formacion de investigadores

de la educacién, para dinamizar y fortalecer latpra docente.
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1.ESTADO ACTUAL DE REFERENCIA

En la actualidad, se hace necesaria una Educaci®@icM que esté presente en el mayor
numero de contextos posibles, de manera que sealkagaible a toda la poblacion. Esto requiere
gue la comunidad educativa proporcione las herrsageadecuadas para que la Mdsica ocupe un
lugar relevante dentro del curriculum, maxime seteos en cuenta la infinidad de capacidades
fisicas y psiquicas del individuo que se ven defladas y enriquecidas por ella.

Asi pues, es esencial que la sociedad de hoy k& ldémusica un enfoque alejado de tintes
mercantilistas; so6lo asi podran ampliarse las diagransmision de la misma, no viéndose
reducida casi exclusivamente a los mecanismosafstision tradicional tales como fiestas,
celebraciones familiares, etc, que convierten laicalen un simple objeto de consumo pasivo.

En palabras de Blinder (2007):

“Es urgente encontrar mecanismos para detectarjr nutdesarrollar cuanto antes la

creatividad de los nifios desde muy pequefos, algegue la educacion y la sociedad la

ahoguen. Por tanto, el arte, la creatividad y lacadién van de la mano y pueden ayudar a

formar a los nifios/as en valores, para que ejeadibertad (p. 65).

Para terminar, apuntar la importancia que la Edanamusical concede a las diferentes
formas de expresion y comunicacion artisticas spialesarrollan en la Etapa de Educacion
Primaria. Es prioritario rescatar el lado artistycoreativo de nuestros escolares, ubicandolos en
el lugar que necesitan y estimulando adecuadantesgotencialidades que poseen, como los

auténticos protagonistas del proceso educativoaaugue son.
2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Para que el planteamiento del problema de la iigastn de este estudio sea efectivo y
coherente, se establece la siguiente premisa goumbo de partida: “No debe existir patologia
significativa alguna”; por tanto, ha de considezagbestudio bajo la perspectiva de trabajo que
desarrolla su labor con alumnos/as sanos, parar gstiEblecer nexos entre la capacidad de
escucha y el desarrollo cerebdd éstos, como motor de su aprendizaje y estimelgud
capacidades en el medio ambiente. Dicho estglanteamiento del problema reside en
conseguir una verdadera actitud de escucha atent&omprometer y mejorar sus habilidades
auditivas es prioritario, de tal forma que su adtile escucha, sea motor de desarrollo de sus
potencialidades y en consecuencia, optimizadorsudeaprendizajes. En este sentido, para
desarrollar una adecuada actitud, y en consecyetutaxr de una correcta competencia auditiva
al nifio/a, es necesario conocer cémo funcionacglgso de escucha, los elementos fisioldégicos
que intervienen para que éste se desarrolle piegnesnte con normalidad y sobre todo, tener
en cuenta los componentes perceptivo-emocionaletuicrados en la audicion.

De esta manera, Willens (1994) sostiene:
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La percepcion del sonido tiene diferentes localimaes cerebrales, segun se trate del ritmo,
la melodia o la armonia. La audicion del ritmo dgt@lizada a nivel bulbar, origen de las
acciones reflejas motrices; la melodia y los mativoelédicos se localizan a nivel
encefélico; la armonia esta ligada a nivel corticaie es el encargado de controlar las
actividades mas intelectuales. Nuestros oidos juegapapel principal en la estimulacion
del cerebroEl oido humanoes como una dinamo gtransforma las estimulaciones que
recibe en energia neuroldgicancauzada para alimentar el cerebro (p. 132).
Efectivamente, diferentes autores estudiosos dedh,tdvan postulado que el oido humano
desarrolla muy pronto su capacidad; el feto antdsndcimientoya oye y escucha. Desde
entonces, la investigacion cientifica ha validada eElea al punto de ser en la actualidad un
conocimiento comun. Es el oido, el sentido potémeate mas desarrollado a nivel funcional; a
los 38 dias de gestacion el embrion ya tiene fdawados, de los tres huesecillos del oido
medio; al 3° mes de gestacion comienza la inermadéb oido interno y su maduracién prosigue
hasta el 6° mes, momento en el que el sistema reple@amente funcional. En un primer
momento la percepcion no es auditiva, ya que $ea tla una percepcion tactil y global, pero
ésta evoluciona rapidamente. La escucha fetalreplega y difiere mucho de la escucha aérea,
sin embargo, su audicidén acuética le ofrece mudbamacion. Antes del nacimiento es capaz
de apreciar sonidos y melodias. El oido del ren&xido no se abre de inmediato al mundo
sonoro aéreo, sino que lo hara progresivamentevagas etapas, por adaptacion puramente
mecanica y posteriormente por la maduracion progre® su sistema nervioso, donde los ricos
tonos de la voz humana se convierten en su soaidwifo. La atraccion que ejerce la musica
en el nifio es inmediata y directa, y su respuestia &s espontanea; primero sera la apreciacion
del elemento ritmico, después la del melddico wlfirente, la percepcidén del aspecto tonal;
aptitudes todas que pueden valorarse en los nffide&de temprana edad. De esta manera, la
infancia es una etapa crucial para estimular ynoide el desarrollo de este sentido a través de
la musica, que ademas es directamente propor@anatreciente plasticidad neuronal.
Asi, para Tomatis (1984):
El oido es principalmente uaparato destinado a efectuar una carga corticaks decir, a
aumentar el potencial eléctrico del cerebro. Lastes de esta carga cortical se pueden
manifestar de la siguiente manera: mayor motivaeidrias actividades cotidianas, mayor
facilidad y capacidad del trabajo, menor suscdtdd a la fatiga, conciencia de sentirse
dindmico junto con la impresion de tener mas dtali mejor atencién y concentracion,
mejor memoria y menor tiempo de suefo. No todosdosdos pueden efectuar este proceso
de carga; los sonidos ricos en frecuencias armgrattas producen mas concentracion y

cantidad de impulsos hacia la corteza cerebr&7p.
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Hechas estas consideraciones, podemos afirmar gaede nuestro cerebro estd bien
“energetizado” podemos enfocar, concentrar, organimemorizar, aprender y trabajar por
largos periodos de tiempo, casi sin esfuerzo.

Desde el punto de vista fisioldgico, todo empiezalesistema auditivo periférico que es el
cumple con las funciones encargadas de la pergepd&l sonido, esencialmente la
transformacion de las variaciones de presion sogoealegan al timpano y que se convierten
en impulsos eléctricos (o electroquimicos) quersint&rpretados en la corteza cerebral. El oido
cuenta con menos células sensoriales (3500 cétil@ses internas) que otros 6Organos
sensoriales. El ojo por ejemplo, posee 100 milae foto-receptores. Sin embargo, nuestra
respuesta a la masica es extraordinariamente dd@aptmstan pocas horas de entrenamiento
para modificarla.

El recorrido de la onda sonora (Figura 01), tiendatuerario mecanico desde el pabellon
auricular hasta llegar al nervio auditivo del oidierno. Es precisamente dentro de la céclea o
caracol, formada por dos secciones: las rampaguksty timpanica, donde se ubica el ducto
coclear con las membranas basilar y de Reissnadedempieza el proceso eléctrico; aqui el
procesamiento de las notas musicales o sonido egongke descompone en las frecuencias que
lo constituyen. Seguidamente, a través de la vidmae movimiento de la membrana basilar, se
estimulan o deforman las células ciliares del Gogde Corti, que generan los impulsos
nerviosos que transmiten esta informacion a lgolate las fibras del nervio auditivo hasta el
cerebro; cada una de éstas con una afinacion tdistjne operan como trenes de descarga
neuronales que llegan a la corteza auditiva erdlaildé temporal. Cada célula del sistema
auditivo esta afinada para responder de forma @pgimna nota o frecuencia concreta. La curva
de afinacion de una célula se solapa con la cueMagicélulas vecinas de modo que no quedan
huecos en la percepcion del espectro acustico.

| 1 l
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Figura O1st®ma auditivo periférico

Emilio Mateu Escribano 11



El cerebro musical en Educaciéon Primaria

2.1.FORMULACION DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Una vez contemplada y planteada la posibiliadhejora de la actitud y aptitud de escucha,
la formulacion del problema que se pretende ingaste reduce a la siguiente pregunta:
¢La musica esta en nuestros genes o es productdalestimulacion del entorno? Desvelar
hacia donde se inclina la balanza debe ser la.chayeiori, parece haber una constancia muy
clara de que existen diversas corrientes que difreambas posturas.

Por un lado, para M. Tramo (2005), mausicanpositor, neurdlogo y director del “The
Institute for Music & Brain Science Harvard Medi&thool” dedicado a la investigacion de la
relacion entre el ritmo, melodia, armonia y; la®eiones y sentimientos que producen a nivel
de las células cerebrales consideralgurusica es algo innato y esta en nuestros genes

En la misma postura se encuentra S. Koelsch (2p0Xesor de psicologia y neurocientifico
de “Freie Universitat Berlin” que considera que $&ses humanos somos criaturas musicales
desde lo méas profundo de nuestra naturaleza.

Asi, estudiar la biologia de la musica puentedacir a usos practicos. Ya hay evidencia que
la musica puede ayudar a bajar la tension artg@atalmar los dolores. Los autores anteriores
creen también, que podria ayudar en general, wisnbr problemas relacionados con el
aprendizaje, la sordera y el mejoramiento pers@wleste modo, hay estudios que indican que
la experiencia musical precoz en nifios puede fac#i desarrollo. En algunos hospitales de los
Estados Unidos disponen de musica suave de fonttisamidades de cuidados intensivos de
bebés prematuros. Las investigaciones realizadabdllado que la musica ayuda a los bebés a
aumentar de peso y dejar la unidad mas rapidanmmeaquellos que no escuchan esos
sonidos. En el otro extremo de la vida, la mUsicaltién es usada para calmar a pacientes con
Alzheimer.

Por el otro lado, para Fujioka, Trainor, Ross, igak Pantev (2009), a través de su
“Codificaciébn automética de melodias polifénicas reasicos y no musicos. Cognicion y
Neurociencia” sostienen:

Al escuchar una interpretacion al piano se aprgae en el musico se activa un 25 % mas

de regiones auditivas del hemisferio izquierdo, gueel individuo no musico. Esto se

incrementa cuanto mas joven se inicia el sujetesaldio de la masica. Ademas el cerebro

del muasico concede un area mayor para el contrtwmae los dedos (p. 254).

En este sentido, derivado de sus diversas e irstgnddicaciones desde 1945, el Dr. Suzuki
ha repetido constantemente daendsica no es un don innatgsino que se puede desarrollar
hasta un nivel muy alto en el nifio, a través dgue él llama “la educacion del talentotyn un
entorno adecuado

De esta manera y hechas las consideraciones aetcrste estudio plantea una metodologia

de investigacion basada en la investigacion-accion.
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La investigacion-accibn no es soélo una respuestacienaria y defensiva al cambio

tecnolégicamente controlado, sino que constituye forma de resistencia creadora porque

no se dedica a conservar la antigua cultura parfaside los docentes, sino que la
transforma. Su objetivo fundamental consiste enoraej la practica en vez de generar
conocimientos. La produccion y utilizacion del coingiento se subordina a este objetivo

fundamental y esta condicionado por él (Elliot939p. 67).

Para finalizar este apartado y de acuerdo con Sigkni. (1988):

“Aungue todos seamos potencialmente musicalesp ¢odos somos potencialmente seres
capaces de adquirir el lenguaje, esto no signiiga el desarrollo musical pueda darse sin
estimulacion y sin nutricion, al igual que ocuromda adquisicion del lenguaje (p. 17).

Por tanto, dicha estimulacion ambiental se presgmtauevo como revulsivo fundamental de
nuestra labor docente.

Resumiendo, cada sociedad tiene una musica que peopia, aun asi, la biologia tiene
carencias en cuanto a este fendbmeno y no alcadaeraspuesta al mismo. Por otro lado, una
parte de la comunidad cientifica considera queséwes humanos ya nacemos con preferencias
musicales, respondiendo a las mismas desde el lhegoe lleva a afirmar que determinadas
normas de la musica estan ya conectadas en nuaesttwo.

No obstante, otra parte de la comunidad cientifiefiende la relevancia de la estimulacion
musical en el medio.

Por dltimo, cabe sefalar que pese a que se hdfick al hemisferio derecho como el
lugar del cerebro donde se aprecia la muasica, rasosrestudios ponen de manifiesto que la
percepcion musical nace de la conexion y la act/ide ambos lados del cerebro, no solo del
derecho, activandose diferentes centros cerebiles variaran segun sea la formacién,
experiencia o gustos de la persona.

2.2. HIPOTESIS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para Selltiz (1974):

"Una hipétesis puede estar basada simplemente &saspecha, en los resultados de otros

estudios y la esperanza de que una relacion emére mas variables se den en el estudio en

cuestion. O pueden estar basadas en un cuerporigstgue, por un proceso de deduccion
l6gica, lleva a la prediccion de que, si estan gres ciertas condiciones, se daran

determinados resultados” (p. 96).

Precisamente en esta consideracion se mueve eghaepta de investigacion, pues trata de
verificar si una Educacién Musical adecuada puesdamollar al maximo, al generar actividad
cerebral que no se le presupone de entrada alandi®/E. Primaria, las potencialidades y

capacidades propias de su edad, atendiendo aipleavartiente:
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1. En primer lugar, a través de una hipétesis tedrica basada ersaplaesta maleabilidad del
cerebro se sustenta a través del cuerpo teoriatepldo. De ser asi, todos los planteamientos
abordados que se ofrecen desde la estimulaciorcahgsi el contextajeben apoyarse en
una revision bibliografica rigurosa, coherente y pofunda, para que los signos de
actividad cerebral que se la presuponen, desarralfepotencialidades y capacidades de los
niflos/as de Educacion Primaria.

2. En segundo lugar a través de una hipétesis practica basada erflaicibn de una
propuesta de actividades de escucha ligadas a unopecto de Educacién Auditiva en la
gue se generen indicios de cambio suficientpara proporcionar, afianzar y consolidar una
Educacion Musical adecuada, pasando a ocupar este é lugar formativo que le
corresponde.

3. En tercer lugar, reflejar a través del disefio de investigaciomtelado si su implementacion
puede demostrar que tapacidad auditiva es susceptible de potenciarsetraveés de la
accion educativa-musical adecuadgque se desarrolla en la etapa de Educacion Primaria
Por otro lado y en relacion con la exposiciltnesta tercera vertiente de la hipotesis, el

contraste lo encontramos en la realidad actualdel@s® marcan unas condiciones estandar
conocidas, que reflejan unos funcionamientos novomtpracticamente nulos o muy poco
generosos con el area de masica, a la hora depgutioidn en los colegios de E. Primaria. La
carga horaria, representada por una sesion a kanseem el area de musica en 2°y 3° ciclo, que
a veces no llega ni a la hora de duracion; y &utmeento homogeneizador en el aula, donde se
aprecian insuficientes los recursos del aula déaaysi necesariamente debemos atender a los
principios metodoldgicos de igualdad de oportunédaglatencion a la diversidad del alumnado,
resultan insuficientes. Por otro lado, remarcandevo el hecho de contar con un alumnado
que se le presupone sin patologias significatimasuestra hipétesis. Movernos siempre dentro
de la “normalidad neuronal” (Martin Parra, 2012) decir, movernos siempre fuera de aquellas
zonas que dan lugar a estados patoldgicos

En este sentido, Tamayo (1989) sostiene la idepudaina hipdtesis es una proposicion que
nos permite establecer relaciones entre los hechosvalor reside en la capacidad para
establecer mas relaciones entre los hechos y akglipor qué se producen.

Planteada la hipotesis en su triple dimension,regepde demostrar, después de hacer un
recorrido bibliografico profundo, establecer la lempentacion de un disefio de actividades
educativo musicales para el cambio y realizar €ifegs consultas a profesionales del campo de
la Neurociencia, Neurologia y disciplinas afinese das premisas planteadas en la hipotesis,
desde un punto de vista y alcance teoricos, pupdgsorcionarnos base cientifica suficiente
para tenerla en consideracion, y en consecueesiamar o en caso contrario, desestimar tal

propuesta.
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3. EL CUESTIONARIO COMO INSTRUMENTO INVESTIGADOR

En primer lugar y desde la perspectiva derfaevistaapuntar que se trata de un instrumento
de investigacion para la obtencion de datos det@pdco, pero que nada tiene que ver con el
cuerpo experimental de este estudio, puesto gaérfante no se han podido llevar a cabo. De
acuerdo a Ruiz Olabuénaga (1996), este elemenéorbferencia a una ignorancia consciente por
parte del entrevistador quien, lejos de suponercquece, a través de su comportamiento exterior
y el sentido que los individuos dan a sus actospagromete a preguntarselo a los interesados,
de tal modo que éstos puedan expresarlo en sup@t@pminos y con la suficiente profundidad
para captar toda la riqueza de su significado.

En este sentido, el empleo de este instrumento asnidvestigaciones sociales esta
ampliamente difundido. Gracias a las entrevistagjaneral se pueden obtener datos subjetivos
por parte de los sujetos participantes en la acadbeencias, sensaciones, sentimientos u
opiniones relacionadas con la accion que se pretésndr a cabo. En este estudio o propuesta de
investigacion se pretendia, precisamente con kEndéidn de aportar la mayor nitidez a las
conclusiones derivadas de las posibles entrevis@astar con la colaboracion de distintos
profesionales de la medicina de reconocida soleemsi el campo de la Neurociencia,
Neurologia, Neuropsicologia y disciplinas afines.

Una vez realizadas todas las comunicaciones pécitesolas colaboraciones (ANEXO Oa:
CARTA DE PRESENTACION), se obtiene la informaciéobee la disposicién o no, para
llevarlos a cabo. De las 31 comunicaciones readdNEXO Ob: COMUNICACIONES), se
descartan inicialmente aproximadamente 1/3 de tdasboraciones por negativa u omision
manifiesta. A priori, las formulas tedricamente gsdas para llevarlas a cabo son: la video-
llamada, la entrevista presencial, o en su deféatentrega del cuestionario semi-estructurado
abierto (ANEXO 1: CUESTIONARIO TFG) via email. Egsiéda se descarta la primera opcion,
por una cuestion de coste temporal de los profakena través de la segunda opcion, se logra
acordar la posibilidad de entrevista con cinco gsimhales (una neurdloga infantil, dos
neuropsicélogos y dos neurofisiélogos), pero fivaite por problemas de disponibilidad de
éstos, se acuerda facilitar el cuestionario enuel gstaban basadas las entrevistas por correo
electrénico; y para terminar la tercera opcionrdsiltado la mas rapida, comoda y funcional, y
finalmente es la que solo se ha podido llevar a.cab

De esta manera eliestionariose ha convertido en el principal protagonista pabtencion
de datos en esta propuesta de investigacion. Derdcwa Patton (1980), existen diferentes
clasificaciones sobre el contenido de las preguatasalizar en su elaboracién. Después de
considerar todas ellas, lggeguntas de conocimientp que son las que se formulan para
averiguar lainformacion relevante sobre los hechos o ideas gqumetendemos estudiar

resultan las méas apropiadas para realizar estéi@stu
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En este sentido, Fox (1980) sostiene lo siguiente:

En lo que respecta a la contestacion y postatevolucidn del cuestionario, sefialar la

conveniencia de seguir el siguiente proceso: l)thtion de extension del cuestionario para

que los sujetos preguntados tengan que dedicareebmitiempo posible en la tarea de
contestarlo. 2) Estructuracién del modelo de restpuen el mayor grado posible para reducir
al minimo lo que tengan que escribir los sujetddR@accién de un material introductorio
elocuente y sincero para que los sujetos conozcimdlidad de la investigacién y el uso que
se hara de los datos. 4) Arbitrar algun sistema gae los sujetos puedan conocer si lo desean
los resultados de la investigacion, de modo quetelcambio de informacién sea una calle de

dos direcciones y no de una sola (p. 610).

Légicamente se ha de manifestar que la frescupaeza y espontaneidad de una entrevista en
profundidad, abierta y flexible, en ningln casodmusustituir en dinamismo al cuestionario que
la define; pero cierto es que, el espiritu investay, la naturaleza, finalidad y “esfuerzo de
inmersion” que ambos persiguen son los mismos.sereaneragl cuestionario TFGvia email
ha sido el Unico instrumento para la recogida desdaSu duracion no es generalmente un
elemento importante en su aceptacion o rechazeleglento mas importante segun Luengo
(1981), esel tema a investigar y la fluidez del cuestionaridlisefiado En la segunda parte o
cuerpo practico de este estudio, se valoraran slichestionarios y sus resultados con la intencién
de sacar convenientemente las conclusiones nexgsqrara obtener la base cientifica suficiente
que aporte la veracidad que este estudio o pr@pdesnvestigacion perseguia inicialmente. En
cualquier caso, la validez y confiabilidad de estgsrumentos cualitativos esta en la conjuncion
de tres criterios distintos: legitimidad del invgatlor, empleo apropiado de la técnica y calidad
del rapport (hechos e informacion de interés) éstado, (Sherrard y Barrera, 1995).

Por otro lado, el riesgo de acertar o no en lac&laade las preguntas que mejor representan al
estudio de investigacion solo podra desvelarsevamadevueltos y valorados los cuestionarios;
hasta entonces solo cabe apuntar que el proceslalateracion del cuestionario del TFG, ha de
entenderse como la base en la que se sustentastgimento, que no es otra, que la busqueda de
una informacién descriptiva concreta; en este dentiproporcionada por el grupo de
profesionales anteriormente mencionado. En palatieafkodriguez (1996), la validez de un
cuestionario se defiende de la siguiente manera:

Una vez estructurado y disefiado el cuestionaritg dsbe probarse en una sub-muestra

pequefa. Algunas de las variables que determinaréalidad y el buen funcionamiento del

cuestionario y de las instrucciones, sera el ndrderdeclaraciones negativas encontrado, la
proporcién de no sabe, no contesta, las pregumtallaanco y anotaciones libres de los

encuestados indicando no entiendo la preguntaé naé contestar (p. 185).
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4. EXPECTATIVAS EN CUANTO A LOS RESULTADOS

Las formas de investigacion, junto con los problemae se investigan y los resultados de
ésta, varian de acuerdo a los tiempos. Fue Maln(k®22) el primero en incorporar métodos
cualitativos a sus investigaciones antropoldgigaBpuglas (1970) los desarroll6. De acuerdo a
Fetterman (1989) la investigacion cualitativa ableytener en cuenta al investigador mdaltiples
perspectivas de la realidad, tratando de captpeispectiva del ente estudiado, con el fin de
entenderla mejor, generar expectativas y actuaoesecuencia.

En este sentido y teniendo en cuenta las anteraamesideraciones, las expectativas de este
estudio van encaminadas a esperar que se cumpkamlaoteamientos que inicialmente se
barajaron en la hipétesis de este estudio de igaeshn:

Por un lado se espera comprobar, a travédadeevision bibliografica rigurosay las
respuestas de los profesionalesdle medicina preguntadossi existe base cientifica
documentada suficientepara pensar que una estimulacion musical adecerada etapa de E.
Primaria, genera o puede generar una actividadrrsignificativa que dé lugar a un mejor y
mayor desarrollo de las potencialidades de lossféade la etapa (12 vertiente de la hipoétesis).

Y por otro lado se espera, que apuntando en laailine que deberia tomar toda propuesta
educativo musical que pretenda trabajar para d#fsarfa premisa anteriormente mencionada,
pueda verse reforzado un ejercicio de sensibilizain (siempre necesario) de forma tal forma,
que las administraciones educativas reflexionen mafundidad sobre el establecimiento de
curriculos educativos que permitan estos plantedosey puedan de forma sostenible llevarse a
la practica (2° y 32 vertiente de la hipétesis).

Por tanto, es de vital importancia, promover acesodirigidas a los legisladores, desde las
distintas instancias, educativas y culturales, paese destinen un mayor nimero de recursos a
la investigacion e innovacion educativas. Solosta manera se generaran nuevas ideas que den
respuesta a los problemas existentes en la acdalid

Para finalizar con este apartado, apuntar qud afice1994, Gibbons estudio las diferentes
formas de producir conocimiento derivadas de Issrdbs métodos de investigacidn, remarcando
que en la actualidad se acepta de manera geneaahugva forma de producir el conocimiento vy,
por consiguiente, de investigar. Se trata puesndenueva forma de pensar y de investigar, y sus
hallazgos constituyen una formulacién tedrica sdbreealidad estudiada. Esta nueva forma se
caracteriza porque trabaja en un contexto dondprtddemas de investigacion no estan guiados
por una disciplina en particular, sino que emergerun contexto aplicado en el entorno de las

organizaciones y de la sociedad, como ocurre easel de nuestro estudio.
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CAPITULO Ill: FUNDAMENTACION DEL

ESTUDIO
1. FUNDAMENTACION

Coincidiendo plenamente con la reflexion pnésea en la publicacion “Todo un mundo de
emociones”, su autora refleja con muy buen critefigiguiente analisis:
¢ Realmente todo lo que sucede en nuestra infamidaan determinante en la edad adulta?
Encontré la respuesta al escuchar los maravillpeagramas de Redes de Eduardo Punset
(www.redes/punset), quien entrevista a importartgiestificos. Pero lo que mas me
sorprendié de estas investigaciones es que el roerabtomar una decision, utiliza el
inconsciente, que decide diez segundos antes que cehsciente (John-D. Haynes,
neurocientifico del Bernstein Center: Berlin, Alenag. Se trata de una informacién tan
impresionante que me hace reflexionar sobre sieessario un nuevo vinculo educativo,
donde la comunicacion no verbal, el didlogo corpalamundo emocional y cognitivo de
los mas pequefios, poseen un gran protagonismo.etda tan complejo necesita una
reflexion importante de las areas: CUERPO, EMOCIOMENTE (Fodor, 2011, p. 22).
Atendiendo por tanto a esta reflexion compartidaepe estar muy clara la necesidad de
abordar una nueva forma de entender el mundo edoeat la crucial etapa de la infancia, para
poder proporcionar nuevas férmulas pedagdgicaspoyeorcionen una accion educadora que
module de forma progresiva, conveniente y eficazeltimulos exteriores que reciben los mas
pequefios, de tal forma que éstas permitan optim@@rcapacidades que pueden llegar a
desarrollar durante los primeros afios. En estidseay que aprovechau potencial el cual
viene representado entre otros factores, pomlel grado de plasticidad neuronal o
plasticidad neural o sinaptica que va a permitir al principio por ejemplo, lagaicion de
funciones bésicas como el control postural, lacheao el lenguaje.
1.1.FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
Desde su inicio, el cerebro infantil se caractepna su plasticidad, o mayor capacidad de
recuperacion y reorganizacion neurolégica y furaiots muy fragil a las influencias del
entorno. Por eso es tan importante estimular losdges y el movimiento de los nifios/as. A pesar
de su enorme complejidad, el cerebro de un re@éma es el 6rgano menos formado, ya que la
estrechez del canal del parto limita en gran meslidaolumen. Durante los siguientes afnos, su
cerebro crecerd de forma notoria, al igual questbrde sus érganos, pero lo hard de una manera
significativamente diferente. Hasta ese momento, machas las variables que condicionan su

neurodesarrollo. En sentido por tanto, solo podeestacar algunas de las més representativas.
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Por un lado:

“El desarrollo del Sistema Nervioso Central (SN@ue las siguientes faseslegamiento

cortical, laminaciéon y orientacion cerebral, subplaca, faagion dentritica y axonal,

desarrollo sinaptico, desarrollo de la sustancdada y mielinizacién” (Garcia-Alix, 2006, p.

154).

Véase por ejemplo, la Figura 02, donde se aprecevblucién del plegamiento cortical y
como se desarrolla el cerebro de un feto a tragélesisurcos de sus circunvoluciones o giros

cerebrales.

,‘ .

. —

Fuente: Dr. Garcia Alix (UAB)

Figura 02: Evolucion del plegamiento cortical (2640s)
Por otro lado:
Las neuronas son células que tienen un axén (comespecie de brazo) y un soma (0 cuerpo
celular, en donde encontramos el nacleo de laaéule contiene, entre otras cosas, nuestro
ADN). Este axon (Figura 03), esta formado laomielina de color amarillo, que es el quse
encarga de traspasar la informacion en forma de imyso eléctrico hasta el final del
mismo (terminal del axén o botdn terminal). Cuartionpulso llega hasta el botén terminal,
se desprenden de éste los neurotransmisores, ulisarias que se conectan con la siguiente
neurona en el espacio sinaptico. Los botones tatesrde la neurona emisora de informacion
se conectan con las dentritas que encontramos eunegpo celular de la neurona post-
sinaptica. El espacio sinaptico es el espacio exttar (espacio exterior a la célula) en el que
se encuentran las neuronas. El espacio intracedslat espacio que hay dentro de las células
que se separa del exterior mediante la membrandacejue recubre todas las neuronas.
(Kahle, 1994, p. 243).
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Qendrits Terminzl del

Swon
|

Cuerpo Modo de
celular  Ramvier

v tElulE da
Schwann

Mielina

Fuente: Imdgenes web ICD

Figura 03: Esquema basico de una neurona

De esta manera, Emilio Rodriguez Ferron, jefe deVicdo de Pediatria del Hospital
Perpetuo Socorro de Alicante, en entrevista codeeali peridédico ELMUNDO.es (2012, 17 de

junio) explicaba:

“El ser humano nace con un numero de neurona®.fimés de cien mil millones que, a
partir de ahi, se irdn reduciendo hasta el fin destmos dias. Sin embargo, es durante los
primeros afios de vida cuando estas neuronas sgzagy comienzan a establecer conexiones
entre ellas (las denominadas sinapsis) a una dalddirepetible. Ademas, aunque no creceran
nuevas células nerviosas, es durante la infan@admu estas células se mielinizan, es decir,
desarrollan completamente la mielina, la sustaqui las recubre y permite que establezcan

conexionesinas con otrasSin mielina el impulso eléctrico no funciona bieh resume.
Por este motivo, Rodriguez Ferrén divide el deflaroerebral de la infancia en dos etapas.

“Desde el nacimiento hasta los tres afipsxplica este neuropediatra, es cuandoeetbro
tiene su maxima plasticidad, las regiones cerebisde capaces de adaptarse e incluso ejercer

las funciones de otras regiones si éstas estanaspar cualquier motivo.

Hasta los seis afgsprosigue este especialista, "el cerebro siguaiiadgdo habilidades
pero sobre una estructura anatomica ya definida'tndnera que a esa edad puede darse por

concluido el proceso de desarrollo fisico cerebral

Pero no sdlo las neuronas se desarrollan, se mcdler mielina y se conectan entre ellas (a
los tres afios habran establecido 1.000 trillonesotiexiones); también el aspecto del cerebro
cambia en los primeros afos de vida. En primerr]ygas lo que antes salta a la vista, crece en

tamafo y se proporciona con el resto del cuerpo.
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El cerebro representa un tercio de todo nuestro organisnmel sromento en que nacemaos,
y alcanzard casi el 80% de su tamafio adulto entre lasiatro y cinco afios hasta llegar a su
madurez en torno a los seis afios, como se ha cadeeanteriormente. Parte de ese crecimiento
se debe a la propia mielina, que aumenta su voluastrtomo a las neuronas, que se expanden
para extender sus ramificaciones” finaliza el doc#gase el proceso por el que transcurre el

desarrollo del cerebro de un nifio/a de cero aag®is. Figura 04.

EL DESARROLLO DEL CEREBRO ES UM PROCESO ACUMULATIVO Y PORETAPAS

6 afios - Corteza sofisticada
3 afios - Corteza primitiva

18 meses - Corteza temprana

12 meses - Corteza imicial

7 meses - Cerebro medio

3 meses - Protuberancia anular

Recién nacido - Cordon y médula espinal

Fuente: Elaboracion propia sobre imdgenes INEA
Figura 04: Proceso deaamollo del cerebro de 0 a 6 afios

Por tanto,a partir de los 6 aflos de edades decir, cuando el nifio/a comienza su andadura
académica en la Etapa de Educacién Primaria, esdoual desarrollo fisico de su cerebrp
como ya se ha expuest@ concluida Esto significa que este momento, es el mas iddigara
iniciar, afianzar y consolidar cualquier tipo deaplizaje, sea musical o no, sin olvidar la crucial
estimulacion que debe recibir en la etapa de Edcéafantil.

Otro aspecto destacable es la principal forma dmmzacion que presenta el Sistema
Nervioso, compuesto basicamente por la SustandtayGa Sustancia Blanca. En este sentido
Schwartz (2003), sostiene:

La Sustancia Griscorresponde a la parte del SNC donde estan agrsigoinas neurales,

dentritas, terminales axonales, sinapsis neuronaédslas de glia y abundantes capilares (a

los cuales, ésta sustancia debe su color mas ds@eaencarga de integrar los reflejos y

generar impulsos eléctricos. Se ubica en el caltéxerebro y cerebelo y formando nucleos
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en el interior del cerebrda Sustancia Blancaesta formada por los axones de las neuronas,
principalmente mielinicos (lo que le da un colaartguecino) y oligodendrocitos (células
glia formadoras de la mielina en el SNC). No comisomas neuronales. Que sean axones
mielinicos significa que estan recubiertos por capa protectora de mielina, que es una
sustancia que aumenta la velocidad de conducci@n.ptincipal funciéon de la Sustancia

Blanca es conducir el impulso eléctrico (p. 273a%e Figura 5.

Sustancia Sustancia
Gris Blanca

Fuente: Imdgenes Neuroanatomia
Figura 5: Representacion de la sustancia dasystancia blanca en el cerebro

Finalizando, mas importante que las neuronas, l@ab&ura 06, son las conexiones que
entre ellas se establecen para formar los circoitesies neuronales en el cerebro. En la imagen
se aprecian tres momentos muy significativos dedudello neuronal en la etapa infantil.

En este sentido, Estelayo y Vega (2001) apuntan:

“Si bien una neurona aislada realiza una misiérplemmillones de ellas interconectadas

entre si son capaces de realizar las mas complejaseas’ (p. 39).

P

" Fuente: Imagmx -.

Al nacimiento A los 6 anos A los 14 afios

Figura 06: Evolucién de tasexiones neuronales
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Para concluir los fundamentos biol6gicos, Mulas ilaV(2000) sostienen que desde la
neurologia, se fundamenta:

“La “neurorehabilitacion” o “rehabilitacion tempraihde la plasticidad del cerebro en los

primeros meses de vida, en base a la activacioprgvechamiento funcional de todas las

estructuras del SNC, para que conserven su furiladanormal e incluso de aquellas que

presentan funciones incompletas en relacién cdafe cerebral (p. 189).

1.2.FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educati@k) establece en su Titulo I, Las
Enseflanzas y suOrdenacién; el Capitulo Il a Educacion Primariandi el articulo 16.2.
expone textualmente como principio general:

La finalidad de la educacion primaria es proporcionar a todos los nifios y nifias una

educacion que permita afianzar su desarrollo patsprsu propio bienestar, adquirir las

habilidades culturales basicas relativas a la sijmey comprensién oral, a la lectura, a la

escritura y al célculo, asi como a desarrollar Ilt#tles sociales, los habitos de trabajo y

estudio, el sentido criticta creatividad y la afectividad.

En este sentido, el R.D. 1513/ 2006, de 7 de dimiejrestablece en su Anexo Il el horario
escolar, expresado en horas, correspondiente adotenidos basicos de las ensefianzas
minimas para la Educacién Primaria, de donde spréisde un coémputo total de 315 horas de
Educacion Artistica al afio repartidas en 105 horas por ciclo, lo quegolse un recorte
considerable de35 horas con respecto al sistema educativo anterior proaddgpor la
L.O.G.S.E, de 3 de octubre de 1990, que estatB&fidoras.

De la misma manera, a nivel autonémico, la Comuhida Castilla y Lebn expone
textualmente en el articulo 4. I) del Decreto 4€l,Curriculo de Educacion Primaria del afio
2007, lo siguiente:

“Comunicarse a través de los medios de expresidhalecorporal, visual, plastica y

musical, desarrollando la sensibilidad estéleareatividad y las capacidades de reflexion,

critica y disfrute de manifestaciones artistiq@s'9854).

En este sentido, las consideraciones legislatingeriarmente expuestas reflejan el caracter
prescriptivo para poder desarrollar a través deha &e mdsica, los medios de expresion y
comunicacion que estimulan y potencian la creaidSin embargo, no han de quedarse en
simples argumentos o intenciones tedricos queertiegscasa 0 nula correspondencia con la
practica educativa cotidiana, repleta desde su basemativa, de limitaciones temporales,
materiales y personales, donde la creatividadildiféfmte pueda desarrollarse plenamente como

motor de los diferentes aprendizajes.
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1.3.BASES CONCEPTUALES DEL PROCESO

El cerebro como matriz de aprendizaje se ha cddeezh uno de los temas mas reveladores
de las ultimas dos décadas. Cuando el bebé llegauatlo, su cerebro es un amasijo de
neuronas a la espera de formar un tejido mentatcdobectado. Algunas de éstas vienen pre-
conectadas genéticamente desde el momento deuladfeztion. En cambio, la mayoria llegan
sin un disefio especifico, esperando un programalegee posteriormente por estimulacion en
el medio y sin el cual, no pueden desarrollar dateadas funciones.

En este sentido, Hart (1999) sostiene lo siguiente

“El término ‘terebro-compatiblé’ es un modelo de educacion disefiada para ajustar

escenarios y la instruccion a la naturaleza delrel, en vez de tratar de forzar al cerebro a

implicarse con arreglos establecidos, sin atender gue este 6rgano es o cémo trabaja

mejor. Tales ambientes de aprendizaje podrian légicanmntiucir los mejores resultados”

(p- 22).

La experiencia del nifio por tanto, es la que detexrrqué neuronas van a ser usadas para
formar conexiones cerebrales, integrandose derdrdos circuitos del cerebro, teniendo la
evidencia de que si ho se usan pueden morir. Ensestido, las bases conceptuales en las que
se sustenta este estudio hacen referencia a lecidagade referir y contextualizar los
aprendizajes a la naturaleza y estructura del aereb

Del mismo modo, Kovalik (1997) afirma:

“El término “cuerpo-cerebrd refleja el envolvimiento dinamico e integrado telo el

cuerpo humano en el proceso de aprendizaje. Ebotaarebro esta disefiado para procesar

el caos de los miles de trozos de informacion galsque los humanos procesan cada
minuto, y darles sentido. La compatibilidad cuecpoebro es en realidad una expansién del
cerebro-compatible, es decir, el cuerpo enteroiegtducrado en el proceso de aprendizaje”

(p. 134).

Hechas estas consideraciones, exponer qeeMeBeehan, maestro retirado de la escuela
publica, administrador y actualmente director ejgoudel Susan Kovalik & Asociados
defiende en la pagina web: www.kovalik.com del oerdlgunas definiciones relacionadas
con el cerebro que ayudan a entenderste modelo educativoDe entre todas ellas y con la
intencidn de sintetizar las mas representativas;riter brevemente las incluidas en estos cinco
grupos conceptuales:

1) El representado por las funciones démaigdala: Se trata de una estructura inteligente en

forma de almendra en medio del cerebro, coneclddpaalamo, la cual detecta el contenido
emocional de la informacién sensorial y juega upepan la informacién de memorias

cargadas de emociones.
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2) El derivado del funcionamiento de I8gbstancias informativas Un término usado por
el neurocientifico Francis Schmitt para describira wariedad de transmisores, péptidos,
hormonas y proteinas ligadas que constituyen uansés de comunicacién quimica entre las
células del cerebro. Relacionadas con estos atroeptos:

Neuronas Un tipo de célula del cerebro que recibe estigiaGtade sus ramas o dendritas y

comunica a otras neuronas despidiendo impulsososes/a lo largo del axén.

Sinapsis El espacio microscépico entre el axdn de unaareury la dendrita de otra.

Neurotransmisor: Uno de los mas de 50 quimicos almacenados esatms neuronales del

axon que transmite impulsos de neurona a neurola largo de espacios sinapticos.

Péptidos/Neutopéptidos Una cadena de amino&cidos que sirve como un feeosde

informacion para los estados de animo y pensansenientras viaja a traves del cuerpo.

Cada péptido ahora conocido, para ser producic emerpo, tiene receptores en el cerebro,

calificando cada uno para ser considerado comapeéptido.

Receptores Moléculas de proteina localizadas en la supertiei todas las células las cuales

reciben mensajes quimicos de otras células.

3) El relacionado con I|&lipofisis: o glandula pituitaria es una glandula endocrine g
segrega hormonas encargadas de regular la homesaostdsyendo las hormonas trépicas que
regulan la funcion de otras glandulas del sistemdo&ino, dependiendo en parte del
hipotalamo el cual a su vez regula la secreciéalgiegnas hormonas. Relacionada con estas dos
estructuras del cerebro:

Talamo: Una estacion repetidora de transmision senshm@alizada profundamente en el

centro del cerebro.

Hipocampo: se localiza en el interior de la parte mediahterina del I6bulo temporal, bajo

la superficie cortical.

4) El representado por las capacidades plasticaGwhaipo calloso haz de fibras nerviosas
mas extenso del cerebro humano que sirve de WGardanicacion entre un hemisferio cerebral
y otro, con el fin de que ambos lados del ceretabajen de forma conjunta y obligatoria.
Ligado estrechamente al Fornix.

Fornix: conjunto de haces nerviosos en forma de C qua lks sefiales eléctricas desde el

hipocampo al hipotdlamo, asi como desde un henusferebral a otro.

5) Y por dltimo y no menos importante, el repreadatpor elCoértex cerebral: o "corteza”,
formada por neuronas condensadas en las capasasxtil cerebro, en la cual toman lugar los
pensamientos conscientes. Muy ligada a otras éstascmuy importantes como la:

Circunvolucion del cingula que se encuentra en la porcion marginal de lazacerebral,

en la superficie interna del hemisferio cerebradage a nivel del cingulo del cuerpo calloso,
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donde se une con el extremo anterior de la cirdunién perpendicular interna y forma un
lobulillo diminuto denominado encrucijada olfatodaentro de Broca Véase Figura 07.

Circunvolucién del cingulo

Faérnix

Hipdfisis
Hipotalamo

Amigdala
Fuente: Imagenes ATIAS (psicoactiva)

Figura 07: Anatomia detebro involucrada en el modelo

Por tanto y expuestas minimamente las bases doatep anteriorel proceso que se
desarrolla seguiria el siguiente itinerario un estimulo sensorial activa las neuronas en el
sitio apropiado de la corteza sensorial. Estasas@mses crudas son después transmitidas a
través del tdlamo y enviadas al area de asociassfsorial de la neo-corteza donde son
reordenados en objetos que reconocemos.

Después, y casi simultaneamente, la informaciéreregada a la amigdala para una
evaluacion emocional y a la corteza frontal parana evaluacion de contenido. Basado en su
andlisis de caracteristicas fisicas de los estBnudbd cerebro empieza a darles sentido.
Esencialmente el cerebro pregunta: ¢ esto tienels@ng me preocupa?. Nuevas entradas deben
traer valor emocional y contenido util o el cerebficientemente lo ignora.

En este sentido y para concluir, cuando se pradandna vez mas, en la biologia del
aprendizaje para entender la neurociencia subygoesifacil perderse en detalles que fascinan.
No obstante, lo realmente importante sordesominadores comunes
El primero hace referencia a que:

“Lo que es mas significativo para el que aprende,esalmacena, pues el significado
personal es la llave de la memoria{Fogarty ,1997, p. 136).
Y el segundo a que:

“La inteligencia es una funcion de la experiencia(Diamond, 1999, p. 107).
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Ambos comentarios expuestos anteriormente de emtana expresan de forma sintética lo
mas relevante de las conceptualizaciones minimatinddas a interpretar el modelo de
aprendizaje basado en la naturaleza, estructummgcomiento del cerebro, como herramienta
vital de todos los aprendizajes, en el que se déstsaestudio de investigacion.

1.3.1. ANTECEDENTES

A nivel educativo, se estima que en los ultimos 50 afios la investgaen Neurociencia, a
la par del extraordinario desarrollo de tecnologpamta en &reas biomédicas y de las
ingenierias, como la microscopia confocal, el esgahos resonadores magnéticos, la
computacién paralela, etc, ha producido avancasaftéide lo imaginado.

El profesor Salas Silva (2003), en Estudios Pegiagé, N° 29, expone:

Se hace Neurociencia pues, desde perspectivasméoiizd basicas, como la propia de la

Biologia Molecular, y también desde los nivelesppre de las Ciencias Sociales. De ahi que

este constructo involucre ciencias tales como:earaanatomia, la fisiologia, la biologia

molecular, la quimica, la neuroinmunologia, la gea¢ las imagenes neuronales, la
neuropsicologia, las ciencias computacionales. Uglcibnamiento del cerebro es un
fendmeno mudltiple, que puede ser descrito a nivaleoular, celular, organizacional del

cerebro, psicoldgico y/o social. La Neurocienciaesenta la suma de esos enfoques (p. 17).

En este sentido, debemos tener en cuenta quautddilencia es hoy dia un inmenso campo
de investigacion de la ciencia, hasta el punto we €, el aprendizaje es considerado el eje
principal de la educacioén, la Neurociencia puedelaynos en gran medida a entender mejor los
procesos de aprendizaje que llevan a cabo nuestoosnos, y en este sentido debe ser
entendida la afirmacion de Wolfe (2001), cuandakefue el descubrimiento mas novedoso en
educacién es la Neurociencia o la investigaciéncdetbro, un campo que hasta hace poco era
extrafio a los educadores.

La designacion de los afios noventa como "la décadal cerebro” en los Estados Unidos
provocé el origen de numerosos articulos acercaekebro en la prensa popular, asi como
conferencias sobre nifiez temprana y el cerebro.chagafias publicitarias y los programas
divulgativos asentaron la base para que la Neuroeiesea ahora en la actualidad una
disciplina mas conocida. Por primera vez por tanéurocientificos y psicélogos comienzan a
hablar uno con el otro para hacer conexiones émtjge cada uno entiende acerca de la mente
humana. La idea antigua de que el cerebro llegplasleta disefiado por la genética, fue
rapidamente reemplazada por el descubrimiento @elagi cerebros se construyen antes y
después del nacimiento, y que las experienciaadiz eno literalmente moldean el cerebro para
sobrevivir.

A nivel de Normativa Educativa Europea:

Desde el punto de vista de la normativa europg@adhmento Europeo (1987) sostiene que
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la Educacion Musical es un derecho del ciudadaropeo, espera de los gobiernos un
incremento en la formacion musical en las escuglasste sentido, el Consejo Europeo de la
Mdusica en la conferencia de Palermo (1994), corctiye Unicamente en las escuelas publicas
los nifios y adolescentes podran recibir una engaffansical intensa que les permita practicar
durante toda su vida una actividad musical autbngrakcanzar un comportamiento musical
responsable. Del mismo modo, en sesion realizadragislava, en octubre de ese mismo afio,
se contempla que el derecho democratico a la faémé@ de incluir el derecho a la formacion
artistica. Por esta razon todos los nifios y adefdes de las escuelas europeas deberian recibir
una formacion musical que les conduzca a practicarlo largo de su vida. Los gobiernos
nacionales de la Union Europea cargan con la regpdidad de su planificacion y por tanto,
con el cumplimiento de los objetivos de formaci@mrespondientes. En apariencia quedan
ampliamente subestimados el papel integrador wflaeincia de la musica y de la educacion
musical para las personas procedentes de diferemtasas, en temas como la organizacion del
ocio, la formacién de la capacidad de juicio yahportamiento social y comunicativo.

Es evidente por un lado, que la normativa inteéomat europea contempla el requisito de
cumplimiento de los derechos democraticos de fadmatanto en Educacion Artistica, como
en Educacion Musical de los paises miembros; ypor que los nuevos avances tecnologicos
de la Neurociencia y disciplinas afines, apuntBettes indiscutiblemente beneficios en la
formacion integral de los individuos en la etapalalénfancia y adolescencia, como en los
siguientes apartados de este estudio se abordaré@nt®argo la realidad es, que en nuestro
pais, no solo no se estan valorando y estimanédipstde medidas, sino que ademas se estan
progresivamente limitando los recursos destinadesealucacion en general, y a la formacién
artistico-musical en particular, privando a nuestitumnos/as de ensefianza obligatoria, tanto
en sus niveles de primaria, como de secundariajnds posibilidades de formacion que se
sustentan en derechos fundamentales que les asisten

1.3.2. APORTACIONES DE LA NEUROCIENCIA

Gracias a la Neurociencia y a la Psicologia, endultisnos tiempos se han producido
numerosos avances en lo que a entendimiento debroese refiere. Si hace treinta afios, todo
cuanto conocian los cientificos sobre el cerebroamo se basaba en experimentos con ratas o
en estudios con personas con dafios cerebralesdiboy gracias principalmente a estas
disciplinas, y en particular a la Psicologia des@&eollo, se ha verificado la relevancia de la
experiencia temprana en el desarrollo humano.

En la actualidad, podemos hablar de una convergelectiferentes campos cientificos, que
tratan de explicar el funcionamiento del cerebnméuo y de su desarrollo intelectual.

Esta clarificacion de algunos de los mecanismos dgirendizaje por la Neurociencia ha

sido mejorada por la llegada de tecnologias de iméges no invasivasEntre estas habria que
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mencionar: el Escaneo de Diagndstico Digital 3D T¢Aa Imagen de Resonancia Magnética
Funcional (FMRI), el Electro Encefalograma (EEQ),Magneto Encefalograma (MEG); el
Instrumento de Interferencia Cuantica Supercondac{S8QUID), el Mapeo de la Actividad
Eléctrica Cerebral (BEAM), y los diferentes Espéatetros. Mencionar también la Tomografia
por Emisién de Positrones (PET) por su interésga@résta no sea inocusstas tecnologias
han permitido a los investigadores estudiar directaente el cerebro en accignobservando
como son los procesos del aprendizaje humanogchkatrdo el cerco hacia un conocimiento mas
profundo e integral de este 6rgano y el resto te®a Nervioso, por lo menos desde un punto
de vista mecanicista o reduccionista.

Segun la Asociacion de Neuroaprendizaje CognitivQAENE, 2010), la Neurociencia se
expone a multiples desafios, siendo uno de los maya busqueda de las bases biolégicas de
la conciencia, de la subjetividad. Comprender cdamziona el cerebro nos permite explicar
procesos, conductas, emociones, memoria, al selfegi mismo y emelacion a los otrod.a
relacion mente-cuerpo-mundo se entiende hoy como utdo integrado, los procesos
mentales no son ajenos al cuerpo y tampoco al entar. Es un continuo dinadmico en el cual
se entrelazan accion y pensamiento en un conteatdleurociencia avanza derribando mitos
como la dualidad mente-cuerpo y el paradigma cerebmputador y estudia la relacion
hombre-maquina, también aborda fenbmenos comorkjaigios raciales, la ubicacién en el
espacio y la construccion de mapas mentales. Brespuestas a preguntas como porqué
actuamos de esta forma o de otra, como funciomatdacionalidad, porqué algunas personas
presentan déficit atencional o adiccion al alcoét,

Desde el punto de vista de la Educacién Musical:

Desde el punto de vista musical derivadas de las Jornadas de la Sociedad para la
Neurociencia, Los Angeles, en marzo del 1999 smentlas siguientes conclusiones a estos
dos interrogantes:

A. “¢ Cambia nuestro cerebro con la educacion musical?Si, esta pregunta ha podido

responderse afirmativamentemediante la utilizacion en investigaciones reciergebre

Neurofisiologia,de las modernas técnicas de MEG, PET y FMRI, cemglee se pueden

visualizar las partes del cerebro implicadas erdistsntas tareas que realiza este 6rgano y

que han permitido llegar a las siguientes concheso

* En un estudio de O"Connor (1992), se comprueba wupeelidos en un grupo de
control el sentimiento, el sonido y la imagen, 8s® reconstruyen al mismo tiempo a
raiz de la audicion, es declg musica no es simplemente un recuerdo auditivo
sino una sintesis de vista, sonido y sentimientomemoria musical no es sélo una
memoria auditiva. Otro efecto comprobado es la dementariedad o intercambio de

informacion entre los dos hemisferios cerebralesn ¢0 que se muestra la

Emilio Mateu Escribano 29



El cerebro musical en Educaciéon Primaria

contribucién al desarrollo arménico del cerebralioy por tanto a la formacién
integral de la persona.

e En un estudio de Rauscher (1993), se enfatizalajumusica estimula conexiones
neuronales especificas situadas en el centro deaagento abstracto del cerebro, lo
guehace a los individuos mas inteligentes

* En un estudio de Schlaug et al. (1995), compruefpael cerebelg zona del cerebro
que contiene el 70% de las neuronas, es un 50%graasge en los musicos que en
otros grupos/ quela parte anterior del cuerpo calloso es mucho magande en
musicos,sobre todo en los que comenzaron su entrenamiatds de los siete afos
de edad.

< En diferentes experimentos con grupos de contarkdhs (1996) comprueba que el
ritmo, la melodia y la armoniatienen diferentes patrones de actividad cerebral e
implican tanto al lado derecho como al izquierdo decerebro.

* En un estudio de Rauscher et al. (1997), los iddns musicalmente entrenados sacan
mejores puntuaciones en habilidades espacialesgnggrueba quel entrenamiento
musical produce modificaciones a largo plaz@n el sistema de circuito neuronat,
regiones principalmente no relacionadas con la misi.

« En estudios comparativos analizados sola® representaciones corticales en
musicos muy diversos, Pantev et al. (1998) comprueban éuiasson un 25%
mayores en los musicogue en un grupo de control de personas que nurxarha
tocado un instrumento, y este crecimiento era puoipoal a la edad en que los
musicos comenzaron a practicar.

* En un estudio de la Universidad de Hong Kong (1998)demuestra que lagultos
gue han recibido ensefianza musical antes de los daafios tienen mejor memoria
oral, porgue tienen mas desarrollado el I6bulo tempagalierdo del cerebro.

e ‘“Las activaciones de patrones cerebrales que sealzan a través de la practica
musical, tal y como se apuntaba en la introduccion de €B#B, “salpican” de
manchas pequefias casi todas las &areas del cerebEsto indica un uso mas
eficiente y econdémico de sus capacidaddaltenmdiller y Grihm, 1998, p. 51).

Los cientificos en estas jornadas sugieren finalepeque los mecanismos neuronales de la
musica podrian haberse desarrollado originalmemte gomunicar emociones, como un
precursor del habla y coinciden en afirmar quada@idad musical integra funciones de alto
nivel y tiene efectos profundos y duraderos sobrd enodo de organizar el procesamiento

general de la informacion en el ser humano.
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B. ¢Como puede producirse este fendmeno® nacer, todas las neuronas estan ya
establecidas, perdurante la infancia los axones y dentritas de laseuronas crecen y
desarrollan una enorme cantidad de conexiones sinépas que dependen de los
estimulos musicales que reciben.

« “La plasticidad neuronal, también denominada plasticidad sinaptica, esdpiedad
qgue emerge de la naturaleza y funcionamiento de las nenas cuando éstas
establecen comunicaciény que modula la percepcion de los estimulos tomedio,
tanto los que entran como los que salen” (Morred.e2003: p. 773).

» “El cerebro es considerado, en el caso de la plasticidad naljroomoun 6rgano
extremadamente dinAmico en permanente relacion casl ambiente por un lado, y
con los hechos psiquicos o los actos del sujetotpo’ (Kandel, 2001: p. 290).

« Desde el punto de vista de la transmisién de la sdfen la sinapsis quimicatoda
célula posee propiedades electroliticas, regulpdagones comunes al ambiente y la
zona de su localizacion dentro del sistema homeostd.a diferencia de potencial
qgue aparece entre el medio y el interior celulaca@®pensa por la precipitacion de
ciertas moléculas que se acoplan en la membrasangleca. La interaccion entre
estas moléculas y la membrana tiene como efecemlergencia de la propiedad
denominada permeabilidad selectiva, creando unauapellamada canal (Steller,
1995: p.1445).

« Dependiendo de la molécula que se acople a esgtoedgeinto con otras variables del
medio, la célula recibird un tipo de informaciomeota que le indicara el tipo de
proteina a codificar. Este tipo de informacién seainina sefial de pervivencia. Sin
estas sefiales, un programa genético sano codifecandormacion que provocara la
muerte celular (Ameisen et al., 1994: p. 29).

En consecuencia, se desarrolla una estabiliza@éuntbnes celulares relacionadas con el
estimulo, ya sea este musical o no musical. Dehidsta estabilizacion surge @incipio
bésico del aprendizajeque nos permite comprender los eventos del martiwno por via de
permanente enlace de la actividad nerviosa produgidr diferentes estimulos sensitivos que
llegan simultdneamente o en relacion temporal cerca

Véase la Figura 08.
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Figura 08: Esquema de los principales elementasmdesinapsis modelo

De esta manera y prosiguiendo con el desarrolestieapartado:

En otro de los estudios de Schlaug (1995), seirafi idea de quda educacién musical
produce modificaciones en la conexion sinaptica deonjuntos de células neuronales
extendidos, o sea, produce cambios en el software duestro cerebro...pero también en el
hardware, la mitad anterior del cuerpo calloso que conedtédbulo central derecho y el
izquierdo es mas grande en los musicos que endomusicos; el nimero de fibras que
conectan ambos lébulos frontales se incrementa coomsecuencia de un entrenamiento
temprano de la coordinacion de ambas manos.

Por otro lado, en otro estudio de Koelsch, Frithuize, Alsop y Schlaug (2005), se vuelve
a enfatizar sobre la idea de qleentrenamiento musical tanto en nifios como en adultos, se
correlacionaba con una activacion mayor en el aent frontal y en el giro temporal
cerebrales.

Como se desprende de esta ultima consideracioos waimos susceptibles de potenciar y
mejorar la actividad neuronal de ciertas zonasbecales a través de la masica, aun sin tener
conocimientos musicales o haber recibido estiméiragiusical previa.

En otro estudio de Springuer y Deutsch (1994), senugstra también que, de las
investigaciones efectuadas mediante la FMRI, sedgugeducir quecada uno de los
hemisferios cerebrales procesa selectivamente, eringipio, unos determinados estimulos
que les vienen dados del exterior

Es decirhay una dominancia lateralpara los distintos aspectos de la informacionligge

al cerebro. Véase Tabla 01.
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HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO IZQUIERDO
Verbal No verbal
Secuencial Video-espacial
Temporal Simultaneo
Digital Analdgico
Légico Gestalt
Analitico Sintético
Racional Intuitivo

Fuente: Springuer y Deutsch, 1994
Tabla 01: Dominancia lateral segun los estimulobigos por el cerebro

Por tanto hay una relacion entre los dos hemisferfoa través del cuerpo calloso, de
manera que intercambian informacibn y se complemeanh. Es lo que llamamos
intrahemisfericidad e interhemisfericidad cerebRdr ejemplo, en los casos de memoria el
cerebro trabaja siempre holograficamente.

A modo de conclusion:

En los estudios de la teoria de correlacion de d&rMalsburg (1986), se vuelve a remarcar
que la pulsacion de descargas neuronales sincsorigaesponsable de la construccion de
representaciones mentales, y el aprendizaje puedelescrito en forma de representacion
mental. Al igual que otros fendmenos, la musicaestd representada por sus elementos en
células individuales que particularmente se esfiggiaen el procesamiento de un pardmetro
musical, sino que se extiende en muchas éareas @esahemisferios por medio de las
conexiones sinapticas.

Asi, en un estudio de Despins (1989), se enfatizaukvo sobre la interhemisfericidad
cerebral, describiendo que el ritmo musical es@ntot dos hemisferios cerebrales, primelro
hemisferio derecho recibe el estimulo musical y desés el izquierdo interpreta y controla
la ejecucidn En este sentido, tenemos una prueba méas de quésiaa siempre sera el mejor
medio para desarrollar y acrecentar en forma adeceste fendmeno cerebral.

De esta manerda relacion entre Educacion Musical y Neurociencia refleja que la
musica puede jugar un papel decisivo para potencide inteligencia y las capacidades de
nuestros escolares.

Para terminar, en otro estudio realizado por Jen@0®0), se plantea el siguiente

interrogante:¢, Cuél es el desafio que les plantea a los educadola investigacion del
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cerebro? Y se responde diciendo que si bien las escuelageberian funcionar basadas
Unicamente en la biologia del cerebro, ignorarilpatemas, lo que sabemos sobre el mismo es
una irresponsabilidad. El aprendizaje basado end&ghno ofrece sugerencias a los profesores
que quieran una ensefilanza mas completa e inforn@ilace la posibilidad de menos
corazonadas o equivocos en clase. Es cierto q@nesttodavia en la infancia de la
investigacion cerebral y que hay mucho mas quendpreodavia. Pero no podemos descartar
esa investigacion bajo el pretexto de que esta ddames prematura u oportunista. Asi,
Sylwester (1995) afirma: Si queremos hacer de @®wicia una profesidn creativa, optimista y
estimulante, tenemos que descubrir nuevas manergemksar sobre lo que es la educacion
formal y lo que puede ser.

1.3.3. LANEUROPLASTICIDAD

La magnitud de este concepto contempla basicaneemndea anteriormente mencionada de
una neurona por si sola va a ser poco capaz deagepa si misma cualquier funcion lo
suficientemente destacable; en cambio, si millafesstas se interconectantravés de las
sinapsis, sin dudse puede afirmar que procesos complejos, comojeom la adquisicién
del lenguaje, producto de la maduracion biologmtural y la debida estimulacién recibida del
medio, estdn asegurados.

En este sentido, Hebb (1949) afirma:

La conexion del cerebro esta expuesta a una ceestaorganizacion llamadalasticidad

neuronal. Asi, neuronas de funciones fisiolégicas similares sdenan en columnas

verticales, cada una de aproximadamente 10.00@m&sireciprocamente conectadas. Estas
columnas se interconectan formando una red queepcmuiprometer a ambos hemisferios.

Las neuronas y columnas que con frecuencia seaadcivmismo tiempo, fortalecen la fuerza

sinaptica y facilitan las transmisiones de inforida@ntre ellas” (p.323).

De esta manera, para AENE (2009 édairoplasticidad es la capacidad que tiene el cerebro
para reorganizar la formacion de nuevas redesaado de nuestra vida, es decir, la variabilidad
de tamafio y redes neuronales o Hebbianas acumwadasunidad cuerpo-cerebro-mente a lo
largo del tiempo. Hay basicamente dos tipos deamtasticidad: la positiva, que se encarga de
crear y ampliar redes Hebbianas, y la negativa, sguencarga de eliminar redes Hebbianas
poco activas o inactivas; y una sola reglae usa una red se conserva, si no se usa sedaer
Una red Hebbiana es una red de neuronas unidas eirauito especifico, en el cual cada
neurona comanda un territorio, asignandole haaw al no en particular, cumpliendo una
funcién determinada cuando un estimulo la activas tedes Hebbianas pueden construirse,
modificarse, potenciarse, eliminarse voluntariavmiuntariamente durante nuestra.

Véase la Figura 09.
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Fuente: Imagenes AENE

Figura 09: Redes Hebbianas
Otro aspecto interesante que merece la pena desteapapel que juegan en la formacion
de las redes Hebbianas la genética por un ladaneio por otro.
En este sentido, L. Grabner (2009) sostiene:
La responsable de la formacion del 10% de nuestragdes Hebbianas es la genética
Mientras el 90% de nuestras redes se forman por lasxperiencias de nuestras vidas y
los acontecimientos adquiridosdependiendo esto Ultimo de los |6bulos pre-fiesteEstos
son el asiento de las cualidades cognitivo-ejeastiy éticas del ser humano: nos permiten
pensar, crear, evaluar, perseverar, tomar deeisjoactuar éticamente, comprender y
controlar el propio mundo emocional, comprendereptis el mundo emocional de los
demas, prever consecuencias y acciones, etc lohgoe que sean las estructuras mas
evolucionadas de la unidad cerebro-mente, y pdotaon también las que mas sufren las
deficiencias alimentarias de proteinas, de acidesog insaturados, de vitaminas y de
minerales. Cada uno de los I6bulos pre-frontalegu{erdo y derecho) posee dos zonas bien
definidas: el médulo externo, especializado eroabcimiento y control del mundo exterior,
y el médulo interno, especializado en el conocitaien control del mundo interior. Por
tanto, la nutricién que las personas reciban, deber la adecuada para el desarrollo 6ptimo
de ambas zonas y sus respectivos modulos (p.289).
Sin duda, otro aspecto relevante es la nutriciomuestro cerebro. En este sentido por
ejemplo,la OMS (2006) sostiene:
“El 66 y 88% de la poblacion mundial sufre de faleahierro y el 30% son anémicos. Este
dato viene a reforzar la relacion entre rendimiergicolar y deficiencia alimentaria de este
mineral:Los nifios que sufren anemia y deficiencia de hierrouando son bebés, tiene un
menor rendimiento escolar que aquellos que no la dacieron. http://www.who.int/es/).
Por otro lado, y por afinidad e importancia, apurqae C. von Economo (1925) establece:
Las bases nerviosas de la socializaciéaxisten un grupo de neuronas que permiten una
rapida e intuitiva lectura del entorno, lo cual masrga la posibilidad de socializar. Son

cuatro veces mas grandes y escasas que el resteudenas. Presentes en humanos,
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primates, delfines, elefantes y ballenas. Su cocawion es rapida y expedita a otras partes

del cerebro, permitiendo una rapida e intuitivatdex de situaciones cargadas

emocionalmente, permitiendo que el cerebro reldE@justes necesarios (p.89).

Por otro lado, Rizzolatti y Sinigaglia (2006) délsen otro tipo de neuronas, que por
afinidad con el aprendizaje son especialmenteantes. Se trata de laguronas en espejo,
son una cierta clase de neuronas que se activad@ua animal o persona desarrolla la misma
actividad que esta observando ejecutar por otligidht, especialmente un congénere.

Estas neuronas fueron descubiertas a través desrpagpgmaticos en el cerebro. Un mapa
pragmatico es un circuito que une area particuldeétobulo parietal con areas particulares del
l6bulo frontal. Estos mapas controlan diversos miemtos corporales. Asi, cuando nos
preparamos para ejecutar un movimiento dirigidona meta, como mirar a alguien (mapa
ocular), coger una taza (mapa manual) o alcanzasbjgto (mapa de accion del brazo), las
neuronas en el mapa pragmatico correspondientetisaraantes de la acciéon. De manera que,
dirigir la atencién a un lugar u objeto producetaparacion de un programa motor especifico
para mirar, alcanzar o coger ese objeto. La coidciuss que la atencion espacial produce la
activacion de los circuitos “pragmaticos” que pesgan las actividades motoras.

“Atender a un punto del espacio es programar aesi@obre él” (Gémez y Cols, 2006,
p.156).

Para concluir, apuntar qua teoria pre-motora establece como un sujeto intacciona
con los elementos de su entorno a través de los rmokentos. Las representaciones de la
mano y de la boca (miembros mas relevantes déisaano) se corresponden con el area de
Broca. El l6bulo parietal es que aporta la inforidlaade “Donde” y el I6bulo frontal de la
informacién del “Cémo”. Por tanto, el parietal édége la informacion espacial, y el frontal se
ocupa de la accion. Entonces, antes de iniciaaooi@n determinada, nuestro cerebro tiene que
realizar una serie de procesos, que van desddalificacion de las relaciones espaciales entre
nuestras extremidades y el objeto, hasta la tremaftién de tales informaciones en las 6rdenes
motoras apropiadas. Seria el circuito parietofiogit@ue transforma las propiedades visuales
de los objetos en movimientos de la mano.

En este sentido, en un estudio de Rizzolatti €08P6) sostienen que las neuronas en espejo
representan la ruta entre la percepcion del objela accion sobre él. Asi el complejo
entramado de neuronas espejo esta estrechameat®mado con el sistema motor cerebral.
Las areas del cerebro encargadas tanto de pradagimientos como de recibir la informacion
sensorial desde los miembros corporales estanrgaato con este sistema de neuronas espejo.

La representacion clasica de estos elementosaptw,t se llam&aomunculo de Penfield

El término homunculo se usa comunmente para désenita figura humana distorsionada
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dibujada para reflejar el espacio sensorial redagjire nuestras partes corporales representan en
la corteza cerebral.

Véase Figura 10.
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Fuente: Imdgenes Sain H.
Figura 10: Homunculo de Penfield

Por tanto la plasticidad cerebral, la capacidadhelgroplasticidad cerebral que tienen las
redes Hebbianas, la importancia de una nutricibec@ata, e incluso las caracteristicas
singulares que tiene algunos tipos de neuronas &sneeuronas Von Economo o las neuronas
en espejo hacen que todos estos factores est@anmtinte relacionados con el aprendizaje.

1.3.4. LA NEUROPSICOEDUCACION

Segun AENE (2012), la neuropsicoeducacion es udagmgia basada en la capacitacion y
el entrenamiento, tiene por finalidad completadesarrollo de la inteligencia, promover el
crecimiento personal y expandir la conciencia huarem base a conocimientos proporcionados
por las Neurociencias. Se traduce en todo lo quer®@n el cerebro durante el aprendizaje
natural y académicd\Neuro: se refiere a todos los procesos del cerdbsica Se refiere al
desarrollo psicolégicaEducacion se refiere generalmente al aprendizaje académm@ la
neuropsicoeducacion la inteligencia esta constituddoor multiples capacidades cognitivas y
ejecutivas determinadas por la genética y modeladg®r el medio ambiente.

Desde el punto de vista “neuro; Amador Lépez (2012) afirma:

“El constructivismo se inicia desde Socrates, pesoconceptos de lectura del cerebro

humano desde los afios 80 fueron enfatizados poChise y Leslie Hart entre otros

hablando de la importancia del cerebro como algaldmental en el aprendizaje, al igual

que la unidad cerebro-mente-cuerpo y el estudiamfgasivo” (p. 34).
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Desde el punto de vista “psicq” Vygotski (1978) sostiene:

Es de especial importancia, para entender el ddélsarde las funciones psicoldgicas
superiores, el fendémeno psiquico de «internalizeci@el sujeto, cuyo proceso de
autoformacion se constituye a partir de la apropimgradual y progresiva de una gran
diversidad de operaciones de caracter socio—pgicold conformado a partir de las
interrelaciones sociales y en general de mediautitinral. En esta dinamica de operaciones,
la cultura se va apropiando del mismo sujeto. petenanente proceso de internalizacién
cultural, cientifica, tecnoldgica, valorativa, etevoluciona y reorganiza continuamente la
actividad psicologica de los sujetos sociales;nk@rnalizacion que se manifiesta en un
progresivo control, regulacion y dominio de si mesrmeonducta que se evidencia en el
ambito sociocultural. Este origen social y cultutalla conducta individual y colectiva del
sujeto es so6lo un ejemplo de la importancia quer@imeno de internalizacion de normas,
valores, etc., representa para la preservacioasmdle y evolucion de la sociedad y al cual
Vygotski define como laley de la doble formaciéno 4ey genética general del desarrollo
cultural». Esta ley consiste en que «...en el desarroltaralidel nifio, toda funcion aparece
dos veces: a nivel social, y mas tarde, a nivelviddal. Primero (entre) personas
(interpsicolégica y, después, en el (interior) del nifimt{apsicolégicd. Esto puede
aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, ank&moria légica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones psicolégicas seinarigcomo relaciones entre seres
humanos». En este proceso de internalizacion, najbe olvidar el papel fundamental que
desempefian losinstrumentos de mediacidnque son creados y proporcionados por el
medio sociocultural. El mas importante de ellosddela perspectiva de su teoria, es el
lenguaje (oral, escrito y el pensamiento). Estarivdtlizacion es la precursora de nuevas
funciones interpsicolégicas. Es la génesis de tmazde desarrollo proximo (ZDP)». El
concepto de la ZDP se basa en la relacion entiédaales actuales del nifio y su potencial.
Un primer nivel, el desempefio actual del nifio, sta@sen trabajar y resolver tareas o
problemas sin la ayuda de otro, con el nombre g de desarrollo real. Es este nivel basal
lo que comUnmente se evalla en las escuelas. &@ldevdesarrollo potencial es el nivel de
competencia que un nifio puede alcanzar cuandoiadogy apoyado por otra persona. La
diferencia entre esos dos niveles de competendiacgee se llama ZDP (ps. 278-291).
Desde el punto de vista “educativg” Piaget (1985) sostiene:

El periodo de las operaciones concretas: de 7 @itb$. En este periodo, se organizan las
operaciones concretas, es decir, las agrupaciquezatorias del pensamiento construido con
objetos manipulables o susceptibles de ser intuiddsesquema sensorio-motriz, el
pensamiento simbdlico pre-conceptual y la intuicéstan “"centrados" en un aspecto

particular del objeto, el cual, a su vez, es p@oildesde un angulo subjetivo. Se trata pues,
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de una acomodacién fenoménica al objeto, y de onesdrismo del sujeto. En cambio, con

el pensamiento operatorio, se "descentra" la apsitie se produce una labor de

articulacion y rectificacion progresiva. El pensamd no permanece por mas tiempo
adherido a los estados particulares del objetosenatiene mas a la particular manera de
presentarsele un objeto, porque coordina todopuntos de vista en un sistema de objetiva
reciprocidad. La "agrupacién” representa, por pramez, un equilibrio entre la asimilacion

de las cosas a la accion del sujeto, y la acomédatde los esquemas subjetivos a las

manifestaciones de los objetos (p. 123).

De esta manera los conceptos “nuero”, “psico” yutation” se ubican en un concepto
actualmente mas moderno, donde todos los aspeatordjcionantes del aprendizaje forman
parte de la misma realidad.

1.4.BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DEL CEREBRO

La comunidad médica sostiene que el cerebro humasa aproximadamente 1300-1600
gramos. Su peso es en términos generales es dedrdrBos para el cerebro del hombre y de
1.000 gramos para el cerebro de la mujer. Su duoigerfla llamada corteza cerebral), si
estuviera extendida, cubriria una superficie de4BR00 centimetros cuadrados. Se estima que
en el interior de la corteza cerebral hay unos @2 illones de neuronas. EI hombre es, de
todos los mamiferos aquél cuyo cerebro alcanza ngraolo de desarrollo. Aunque el cerebro
s6lo supone un 2% del peso del cuerpo, su activitgtdbdlica es tan elevada que consume el
20% del oxigeno. Se divide en dos hemisferios calefy separados por una profunda fisura,
pero unidos por su parte inferior por un haz deafimerviosas de unos 10 cm llamados cuerpo
calloso, que permite la comunicacién entre ambos.

De esta forma, Santos Lara (1980) afirma:

“Los hemisferios suponen cerca del 85% del peso edwral y su gran superficie y su

complejo desarrollo justifican el nivel superior deinteligencia del hombresi se compara

con el de otros animales” (p. 356).

Por otro lado, con la intenciébn de presents bases anatémicasle la manera mas
dindmica, esquematica y representativa posiblentapgue en cada hemisferio se distinguen
por un lado, la corteza cerebral o sustancia dasynos 2 6 3 mm de espesor, formada por
capas de células amielinicas (sin vaina de miejina las recubra). Esta sustancia gris tiene
pliegues que forman las circunvoluciones cerebralescos y fisuras y delimitan areas con
funciones determinadas, divididas en cinco lobulbsatro de los l6bulos se denominan
frontales, parietales, temporales y occipitalesqithto 16bulo, la insula, no es visible desde
fuera del cerebro y esta localizado en el fonddadeisura de Silvio. Los I6bulos frontal y
parietal estan situados delante y detras, respeotinte, de la cisura de Rolando. La cisura

parietooccipital separa el I6bulo parietal del pital y el I6bulo temporal se encuentra por
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debajo de la cisura de Silvio. La sustancia blgrmreaotro lado, es mas interna y esta constituida
sobre todo por fibras nerviosas mielinicas quealtegy la corteza. Desde el cuerpo calloso miles
de fibras se ramifican por dentro de la sustaneiada, conectando ambos lados del cerebro.

Véase la Figura 11.
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Figura 11: Areas anatémicas mas representativasedebro

Desde el punto de vista ths areas nucleares del cerebralescribir brevemente dos zonas
importantes:

Por un ladogl tdlamo que es la parte del diencéfalo consistente en dasisresféricas de
tejido gris, situadas dentro de la zona media eledlro, entre los dos hemisferios cerebrales. Es
un centro de integracidon de gran importancia quéeelas sefiales sensoriales y donde las
sefales motoras de salida pasan hacia y desddgdaacoerebral. Todas las entradas sensoriales
al cerebro, excepto las olfativas, se asocian aarlens individuales (grupos de células
nerviosas) del talamo.

Por otro,el hipotadlamo esta situado debajo del tdlamo en la linea meelitahase del
cerebro. Esta formado por distintas regiones y ewn&lhipotalamicos encargados de la
regulacion de los impulsos fundamentales y dedasliciones del estado interno de organismo
(homeostasis, nivel de nutrientes, temperaturajiadtambién como enlace entre el sistema

nervioso central y el sistema endocrino. Véasedarg 12.
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Figura 12: Areas anatomicas nucleares del cerebro

Hasta la primera Guerra Mundial solamente se carladiuncion de muy pocas areas de la
corteza cerebral. Pero en esa época, soldadosddasde bala en pequefias zonas del cerebro
fueron estudiados sisteméticamente en busca ddasmfobcionales cerebrales.

También, en aflos mas recientes, neurocirujanos wrélegos han documentado
cuidadosamente cambios en la funciéon cerebral @mtados por tumores u otras lesiones
especificas. Véase la Figura 13a donde se ilusasrprincipales areas funcionalegle la

corteza cerebral determinadas por estos estudios.
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Figura 13a: Areasdionales de la corteza cerebral |
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Asi, desde este punto de vista, Gerad J. (208rithe el funcionamiento del cerebro de la
siguiente manera:

El funcionamiento del cerebro se basa en el conceptle que la neurona es una unidad

anatémica y funcional independiente integrada por un cuerpo celular del que salen

numerosas ramificaciones llamadas dendritas, capeeecibir informacidén procedente de
otras células nerviosas, y de una prolongaciércipah, el axdn, que conduce la informacion
hacia las otras neuronas en forma de corrientérieBecPero las neuronas no se conectan
entre si por una red continua formada por sus pgalciones, sino que lo hacen por
contactos separados por unos estrechos espacmsidados sinapsis. La transmision de las
sefiales a través de las sinapsis se realiza mediaas sustancias quimicas conocidas como

neurotransmisores de los cuales hoy se conocen mas de veinte dédeesntes (p. 256).

En este sentido, la localizaciéon de ldiferentes areas funcionalesdel cerebro es la
siguiente:

1. Area motora corteza motora, corteza premotora y area de Byaemtro del lenguaje. El
area motora se halla delante del surco centrafor&€ide Rolando y ocupa la mitad superior del
l6bulo frontal. A su vez esta dividida en tres segtuos: la corteza motora, la corteza premotora
y el &rea de Broca, las cuales estan relacionamtaslcontrol muscular.

La corteza motora localizada en una banda de aproximadamente 2 emantho
inmediatamente por delante del surco central, olantios masculos especificos de todo el
cuerpo, especialmente los musculos que se encdegios movimientos finos, tales como los
del pulgar y demas dedos y los de los labios yotalpara hablar y comer y, en grado mucho
menor de los movimientos finos de los pies y detboéstos.

La corteza premotora localizada delante de la corteza motora, produoeimientos
coordinados que comprenden secuencias de movimmiedéo un musculo individual o
movimientos combinados de una cantidad de musdifesentes al mismo tiempo. Es en esta
area en donde se almacena gran parte del conotinpana controlar movimientos diestros
aprendidos, tales como los movimientos aprendideos gesarrollar una actividad atlética.

El area de Broca localizada delante de la corteza motora en elébtateral de la corteza
premotora, controla los movimientos coordinadotadaringe y la boca para producir el habla.
Esta area solo se desarrolla en uno de los dosfegins cerebrales, en el hemisferios izquierdo
en alrededor de 19 de 20 personas, incluyendo todaBestros y la mitad del total de zurdos.

2. Area_sensitiva somatestésicd as sensaciones somatestésicas son aquellasjsnaies

del cuerpo, tales como el tacto, presion, tempexatudolor. Esta &rea ocupa casi la totalidad
del I6bulo parietal. Esta area esta dividida ednga primaria y una secundaria. Esto es también
vélido para todas las demas areas sensitivas. rfeas &ensitivas primarias funcionan como

centros de relevo inferiores del cerebro y trarmmia informacion a otras regiones de la
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corteza cerebral. El area sensitiva somatestésivania es la porcion de la corteza que recibe
las sefiales directamente desde los receptorediwensibicados en todo el cuerpo. Por lo
contrario, las sefales dirigidas al area secundamaparcialmente procesadas en estructuras
cerebrales profundas o en una region del area pama

3. Area visual Esta area ocupa la totalidad del I6bulo occipilarea primaria detecta
puntos especificos de luz y oscuridad lo mismo quentaciones de lineas y limites.
Estimulaciones eléctricas en el area visual priamagice que las personas vean destellos de luz,
lineas brillantes, colores u otras imagenes simples &reas secundarias interpretan la
informacién visual, por ejemplo interpretan el #igado del lenguaje escrito.

4. Area auditiva: El &rea para la audicion se localiza en la métagerior de los dos tercios
anteriores del I6bulo temporal. En el area primsei@etectan los tonos especificos, sonoridad y
otras cualidades del sonido. Estimulaciones eté&sren esta rea hace que la persona escuche
un sonido simple que puede ser débil o intenso ahimido, pero nunca son escuchadas
palabras o cualquier otro sonido inteligible. Lasag secundarias es en donde se interpreta el
significado de las palabras habladas, y porciore®slas areas también son especialmente
importantes para el reconocimiento de la musica.

5. Area de Wernickeo centro del la comprension de las palabras hablpdra integracion

sensitiva: El area de Wernicke se localiza en kepaosterior de la zona superior del I6bulo
temporal, en el punto en donde se ponen en coni@uto el I6bulo parietal como el occipital
con el temporal. Es aqui donde confluyen las sefs@asitivas de los tres I6bulos sensitivos (el
temporal, parietal y occipital). Esta area es goands importante en la interpretacion ultima de
los significados de practicamente todos los tipfsehtes de informacidn sensitiva, tal como el
significado de oraciones e ideas, ya sean oidasslepercibidas o, inclusive, generadas dentro
del propio cerebro. En consecuencia, la destruadddasta area del cerebro provoca la pérdida
extrema de pensar.

6. Area de la memoriareside en el |6bulo temporal: La mitad inferior tidulo temporal

parece ser principalmente de importancia para@e@namiento a corto plazo de recuerdos, los
que persisten entre pocos minutos y varias semanas.

7. Area prefrontal: Ocupa la mitad anterior del I6bulo frontal. Sindidén estd menos

definida que la de cualquier otra parte del cereHe sido extirpada (lobotomia) en muchos

pacientes psicoticos para rescatarlos de estagwesiieos. Estas personas funcionan bastante
bien sin las areas prefrontales. Sin embargo mdedeapacidad para concentrarse por periodos
prolongados y también para planificar el futuroemgar en problemas profundos. Asi, se dice

que esta area es importante para la elaboracigredshmiento. Véase la Figura 13b.
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Figura 13b: Areandionales de la corteza cerebral Il
Asi, a modo de conclusion, la comunidad médica @pla correspondencia entre la
anatomia y la base funcional de las diferentes pas y areas del cerebro
Hemisferio cerebral 1zquierdo: Est4 especializado en producir y comprender dosdes
del lenguaje, el control de los movimientos habijetos gestos con la mano derecha.
Hemisferio cerebral derecho Esta especializado en la percepcion de los senitun
relacionados con el lenguaje (musica, llanto, eén)la percepcion tactil y en la localizacion
espacial de los objetos.
Lébulo occipital: En él se reciben y analizan las informacionesales.
Lébulos temporales: En ellos se gobiernan ciertas sensaciones visualesiditivas.
Lébulos frontales Los movimientos voluntarios de los musculos ese&gidos por las
neuronas localizadas en esta parte, en la llanm@atieza motora. Los I6bulos frontales estan
relacionados también con el lenguaje, la inteligeng la personalidad, si bien, se
desconocen funciones especificas en esta area.
Lébulos parietales Se asocian con los sentidos del tacto y el duigili
Tronco cerebral: Se ubica en la base del encéfalo, gobierna faraeson, la tos y el latido
cardiaco.
Cerebela Localizado detras del tronco cerebral, coordidan®vimiento corporal
manteniendo la postura y el equilibrio.
Sistema limbico Estd vinculada a la memoria, situado en el cemted encéfalo.
Hipocampo: Controla la sed, el hambre, la agresién y las céones en general.

Hipotalamo: Se postula que los impulsos procedentes de lndds frontales se integran en
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el sistema limbico, llegando a este sector, dordegula el funcionamiento de la glandula

hipofisaria, productora de varias hormonas.

Cortex: Se integran las capacidades cognitivas, donéa@gentra nuestra capacidad de ser

conscientes, de establecer relaciones y de hamsraimientos complejos.

Sustancia gris Es una pequefia capa que recubre el resto dékraekd procesamiento de la

informacidén sensorial recogida del mundo que nakeaoy de nuestro propio cuerpo, las

respuestas motrices y emocionales, el aprenditajesonciencia, la imaginacién y la

memoria son funciones que se realizan por circfiiimsados por neuronas interrelacionadas

a través de los contactos sinépticos.

Las areas cerebrales que gobiernan otras funcionesmo la memoria, el pensamiento, las

emociones, la conciencia y la personalidad, resuia duda, bastante mas dificiles de

localizar.

1.4.1.EL FACTOR EMOCIONAL EN DESARROLLO DEL CEREBRO

Haciendo un breve recorrido historico sobre el eptw de emocion, podemos apuntar que
grandes filésofos como Platon o Aristételes plamteaeorias genuinas sobre las emociones.
Sin embargo, durante la Edad Media las pasione®rfuadquiriendo un cardcter negativo
(identificandose con la enfermedad del alma y igJeor de todos los pecados). Con el paso del
tiempo y llegados a la época renacentista, el térrafecto fue sustituyendo al de pasiéon pero,
con postulados como los de René Descartes, selicdnisoconcepcion de las emociones como
perturbadoras de la cognicion, por lo qué siguid@ndo una visidén peyorativa de las mismas.
A finales del siglo XVIIl y con Rousseau a la cadnegmpieza a germinar una visién optimista
sobre la naturaleza humana. Durante el siglo XI¥saldio de la emocién se va separando de la
filosofia y profundizando en aspectos mas biopégiobs, contribuyendo significativamente al
surgimiento de la psicologia como ciencia indepamtéi. Charles Darwin, padre de la biologia
moderna y uno de los fundadores de esa nueva &igdgo de los pioneros del estudio de las
emociones desde una perspectiva psicologica o, coédsretamente, psicofisioldgica, fue
William James, al resaltar el papel de las respsgseriféricas (autbnomas y motoras) en la
constitucion de las experiencias emocionaleslo largo del siglo XX van proliferando
diferentes teorias segun centran su foco de ateeciainos u otros aspectos de los fenédmenos
emocionales. En su primera parte, la vertiente gctigta tuvo maxima relevancia, sin embargo,
en el dltimo tramo del siglo XX las teorias cograt fueron ensombreciendo el enfoque
conductista y tomando un papel dominante. Estasidermn que la emocién es consecuencia de
una serie de procesos cognitivos como interpratagiloracion, atribucion o expectativas, que
se sittan entre los estimulos y la respuesta emalc partir de la década de los 90 se produjo
un crecimiento exponencial de la investigacion tifiea sobre las emociones, siendo la

tendencia general apostar con fuerza por una cosipre unificadora de los procesos que
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intervienen, inevitablemente, como eslabones igl@cionados en el comportamiento de un
organismo.

En este sentido y de forma mas actual, désdociedad Espafiola de Neurologig012)
se sostiene que este “nuevo” enfoque denominadwmciencia afectiva (Panksepp, 1998),
asume que para poder comprender en toda su cotaplefjps fendmenos emocionales es
fundamental atender tanto a los procesos neur@ol® que los sustentan como a los procesos
cognitivos y psicolégicos que de ellos emergeng/dan lugar a esas, a veces esquivas y quizas
por ello tan fascinantes, experiencias a las @madimos emociones.

Por otro lado, algunos neurocientificos especula® menos del 2% de la comunicacion
neuronal, realmente ocurre en la sinapsis entraonas del cerebro. El resto de la
comunicacion ocurre a través las llamadas “substaimformativas”Jos neurotransmisores

Preguntarse por el papel que tienen en el aprgadizsu desempeiio puede arrojar sobre la
esencia de los mecanismos que utilizamos cuandgma@gmos. Estas moléculas son la unidad
bésica del lenguaje usado por las células a trdegEsuerpo y el cerebro para comunicar a
través de sistemas como el enddcrino, neurolégastrointestinal, e incluso, el inmunoldgico.
Viajando via intercelular por sendas como el siatsanguineo, estas substancias llegan a los
receptores en la superficie exterior de las célaslargo del cuerpo.

En este sentidalesde la neurofisiologia de la emocigrPert (1999) afirma:

La influencia de la emocion en el aprendizaje puedser examinada cientificamente

Devela un punto de vista del aprendizaje subordirseéntendimiento como una verdadera

correlacion cuerpo-cerebro. Mientras la historia desarrolla, los neurotransmisores

responsables por el salto sinaptico entre lasatigl cerebro, son los Unicos de la categoria
de "substancias informativas" que acarrean el pmgee llamamos aprendizaje. A medida
que viajan, informan, regulan y sincronizan. Loptjpios son la categoria mas numerosa de
substancias informativas y un tipo u otro es pratuen cada célula del cuerpo, no sélo por
células del cerebro. Ademas, cada péptido conquiala ser producido en el cuerpo tiene
receptores en el cerebro. De esta manera, cadal@éyatifica para ser considerado un

“neuropéptido”. Esto significa que el cuerpo se gpiwa con el cerebro, dandole

informacién que altera los mensajes devueltos arpmu Por tantoJa emocion es el

guardian del aprendizaje(p. 89).

En este sentiddambién desdel punto de vista de la musicoterapialJordi Jauset (2012)
afirma:

La neurociencia esta explicando como funciona edlre ante los estimulos musicales. La

musica es una estructura con elementos diferentefodia, ritmo, armonia, etc. Estos

elementos se interpretan de forma distinta pareetbro, es deciintervienen distintas

areas cerebrales que activan unos neurotransmisorgsde esta forma, automaticamente
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una serie de hormonas se ponen en funcionamm@otmcando este tipo de sensaciones

que ya conocemos que despierta la musica” (p. 77)

Otro aspecto relevante es que a través de algustodi@s neurocientificos actuales, se ha
comprobado que la cultura no influye en la formgpdecibir la musica. Cuando un grupo de
personas comparten una actividad musical, se gastvédad emocional, se miran, se lo pasan
bien, disfrutan en compafia compartiendo con losspta masica cumple por tanto, con una
funcién social evidente, pero también se coordipancesos de memorizacion, audicion,
movimiento, reproduccion y produccion, etc. lo cqaugone que todos estos procesos son
diferentes, y el cerebro humano se comprometeantan gu riqueza y colorido en ello. Por eso,
en entornos terapeuticos, por ejemplo con niflosactismo, se ha comprobado que sienten la
musica del mismo modo que nosotros, por tanto esfatd comunicar informacién a través de
la musica que con el lenguaje.

En este sentido, ademas de los argumentos anggri¢oelsch (2011) afirma que desde la
neurociencia sabemos que la muasica es muy poderdsahora de activar cada una de las
estructuras emocionales en el cerebro. En los iex@etos neurocientificos llevados a cabo
hemos visto que podemos modular la actividad eatipegmente cualquier estructura cerebral
emocional gracias a las emociones que despiemalfaca. Esto significa que la muasica es
capaz de evocar el nucleo mismo de las estructigsebrales responsables y creadoras de
nuestro universo emocional. Sonpay tantocriaturas musicales de forma innata desde lo mas
profundo de nuestra naturaleza. Se trata de pawpisi contexto de reconocimiento de las
emociones, donde haya nuevas formulas para explasaemociones; por ejemplo, que
instrumentos fomentan la empatia, etcen.los curriculos escolares ordinarios deberia
ampliarse el vocabulario referente a las emociones.

Como ya conocemolas emociones basicas se pueden clasificar enivegaira, miedo,
ansiedad, tristeza, verglenza, aversién y positigdsgria, humor, amor, felicidad. Las
emociones forman parte de la personalidad humameded motivar para bien o para mal.
Segun las emociones, nos sentimos felices, trist@®rosos o gozosos. Las emociones son
sensaciones subjetivas asociadas a los estaduiédisbs. Se expresan por cambios viscerales
y respuestas somaticas estereotipadas, es de#avea de gestos.

En este sentido, apuntar que segun Goleman y Bisqu#996) las emociones estan
perfectamente ubicadas:

El sistema limbico representa los centros neuralete orden superior que coordinan la

respuesta emocionallLas areas relevantes son la amigdala y las cevdar@ y medial del

l6bulo frontal. Una fuente de emocion es el impuisnositivo proveniente de los musculos y

organos internos. El hipotalamo es el centro oritie coordinacion de comportamiento

visceral y somatico (emocién). Los comportamiergn®cionales estan dirigidos hacia la
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auto-preservaciorLa experiencia subjetiva, necesita de corteza cength. En cambio, los
comportamientos emocionales no implican procesdgates (p. 39).

En este sentido y para terminar, Papez (1937)joakalla experiencia subjetiva de las
emocionescomo un flujo de informacién, a través de un diccde conexiones anatomicas,
que iban desde el hipotalamo hasta la corteza nyegliee volvian al hipotalamo, conocido
como la representacidn de la experiencia subjdiévas emociones o circuito de Papez.

Véase Figura 14.
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Fuente: Imdgenes psicologia general 11

igkra 14: Circuito de Papez

Hechas estas consideraciones, es muy evidenterptado, la influencia y el valor del
componente emocional como factor implicado en sadello del cerebro y en consecuencia en
el comportamiento y conducta de los seres humanpsy otro, la importancia de la musica
para estimular desde la infancia dicho desarrolivapasi, potenciar y gestionar el
comportamiento y la conducta de los escolares mesf@adecuada.

1.4.2. EL CEREBRO SOCIAL

La comunidad cientifica sostiene, que cuando agrand, el contexto social es vital. Un
aspecto relevante del aprendizaje es que es ueguramcial que debe articular y compartir
conocimiento. Al Igual que la sonrisa o el llantouh nifio funcionan como expresiones innatas
de lo positivo y lo negativo, sin poder definirdamplejidad de estas emociones fuera de su
contexto, la imitacion utilizada como formula patasarrollar los aprendizajes requiere
entender una intencionalidad, es decir, un compuetato objetivo dirigido.

En este sentido y desdkepunto de vista neurolégicoAmador (2012) sostiene:

Percibimos y aprendemos dependiendo de lo que nom@ciona No hay atencidén sin

memoria ni emocién. El pensamiento es significaolo gentimiento (significativo) a partir

de la cotidianidad (empatia). La comunicacion (meresocial) y el compromiso es
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sentimiento con emocién (estética). Experiencia&sgenarios variados e innovadores con

compromiso (total empatia) de dialogo, de acci@gerdhocion, de sentimiento supone la

validacién personal. Sin ellos no hay aprendizBge proceso se lleva a cabo gracias al
sistema de neuronas en espejo, que facilitan k&adin y por ende la empatia, mediante el
apego vy la interaccién social, como un sistema digptacion secundaria del sistema de

valores innato (p. 16).

De esta manera, se pone de manifiesto la impodadei los lazos afectivos que se
desprenden de la formacion primaria de apego wslelémas interacciones sociales que van a
tener lugar después.

Por otro lado, desdel punto de vista de la neurociencia cognitiveRebecca Saxe (2010)

afirma:

Se ha podido demostrar a través de la FRMI endtifes grupos de control, uno de los

descubrimientos mas sorprendentes de la recieateaiencia cognitiva humana. Existe una

zona en el neo-cortex justo detrds de nuestra aejacha que va desarrollandose y

especializdndose durante la infancia y adolescegycigue esta claramente asociada a la

capacidad de interpretar qué puede estar pasand® pente de otras personas (p. 24).

De esta manera, este mecanismo utilizado paractlegl razonar sobre los estados de
animo de otra persona, denominado por la psicoltigaia de la mente” (ToM), nos permite
ser conscientes del estado mental ajeno e imagimarestan pensando otras personas, lo que
nos hace conocer con mas profundidad los aspectesirgervienen en las interacciones
sociales.

En este sentido, queda claro que desde la infesmiaos conscientes de lo que estan
pensando otras personas, lo que condiciona nuratrara de interaccionar con ellas.

De esta forma, y desds punto de vista de la neurociencia socia;acioppo (2010) plantea
la siguiente reflexion:

Las interacciones sociales estan asociadas cotfuerta activacion de la mayoria de las

regiones del cerebro, pero esta activacion reffejahos procesos y componentes distintos,

de modo que no da un resultado cientifico partioudate Util. Lo que si hemos comprobado
es que existen regiones especificas, por ejempleedion de tejido cerebral que rodea la
union temporal-parietal asociadas con operaciospscéficas (por ejemplo, cambios en la
atencion y control) que hacen posible para losviddbs por ejemplo, el adoptar las

perspectivas de una persona con la que estanditengo. Estas investigaciones recientes
han demostrado por ejemplo, que la consecuenaiaaeéeficiente salud fisica y mental esta
distalmente asociada con el aislamiento social,&g proximalmente con el aislamiento

social percibido, y no solo se puede explicar&minos de distintas conductas de salud.

Estudios recientes han identificado alteracionelaargulacion de la biologia inflamatoria
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en los leucocitos por el eje hipotdlamo-hipofisaitvenal (HPA) como un mecanismo

potencial de riesgos de salud asociados al aighmien conclusion, una persona aislada

vive menos y con peor calidad su vidép. 345-348).

En este sentido, podemos afirmar sin temor a eqaimos, que la masica propicia
espontdneamente la posibilidad de establecer &eotvos e interacciones sociales basadas en
la confianza y la seguridad, de tal forma que sedan evitar en el futuro sentimientos de
soledad y aislamiento, que como se ha constataddyastante perjudiciales para nuestra salud.
Esta tarea de fortalecimiento afectivo y socialadeinteracciones sociales ha de comenzar en
nuestras escuelas y la Educacion Musical supondusla, una herramienta indiscutible para
desarrollar convenientemente el potencial socialwtestro cerebro.

Para terminardesde el punto de vista educatiyadDutto (2010) sostiene que arte, la
musica, no se ensefian, se compartddejemos que la masica nos conmueva, aprendamos a
cantar canciones que nos gustan, escribamos pogitiaiemos una puesta de sol, veamos una
buena pelicula, escuchemos un concierto, ...dejemesel arte forme parte de nuestra vida y
seguramente, vivamos mas felices y de ese mod@mpodrbrindarnos a nuestros nifios de una
manera mas plena. No hay respuestas Unicas enslgudila. Debemos esforzarnos por
reencontrarnos con nosotros mismos, como indiviguosmo sociedad. El arte es la clave de
un cambio profundo y urgente en la vida y educaaiioal.

Estas consideraciones nos plantean una reflexipartante sobre el papel que ha de tener la
musica en particular, y el arte en general, enolan#cién de lazos afectivos estables e
interacciones sociales solidas, basadas en eltoegda confianza con los otros dentro de un
mismo contexto compartido. Por tanto, proporcioaagumentos cientificos suficientes a la
hora de valorar la incidencia de la musica en festtaccion del cerebro social.

1.4.3.EL CEREBRO MUSICAL

Desde la Neurociencia musicade sostiene que los seres humanos internalizamuogdica
dentro de nuestra cultura ocupando ésta un imgertahde comunicacion e interaccion social
con la capacidad de expresar emociones a travéiiad®e manera similar a lo que sucede con
las funciones linglisticas verbales, la musicaustesta en una base estructural en la corteza
cerebral encargada de su procesamiento. Cada v&te ex1 interés mayor en conocer en
profundidad como funciona nuestro cerebro musigahd® objeto de muchos estudios y
abriendo paso a nuevas lineas de investigacionrodel® la neurociencia musical. Seria
demasiado simplista, continuar con la creencia eukenguaje hablado es competencia del
hemisferio izquierdo y la musica del hemisferio eddilo. A diferencia del profundo
conocimiento que hoy tenemos del lenguaje verlsal sepresentacion cerebral, la especificidad

hemisférica y otras estructuras cerebrales impdisaoh cada uno de los diferentes componentes
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musicales (tono, ritmo, memoria musical, etc.) siggiendo una pregunta actualmente dificil
de responder.

En cualquier caso, diferentes estudios neurocieosifvienen justificado estos ultimos afios,
el valor de la musica en el aprendizaje a travéseddencias neurofisiolégicas. Dichas
evidencias se han convertido les marcos tedricos vigentes de los campos de laieacion
musical y de la musicoterapia pero también han planteado la incorporacion deidades
musicales en los procesos de aprendizaje no musiqaicando las conexiones entre la
percepciéon de la masica y los procesos cognitigoatdncion, memoria, produccién emocional
y entendimiento conceptual y aprendizaje.

En este sentidajesdela Sociedad Espafiola de Neurolo¢@812) se exponen evidencias
recientes para considerar que la musica esta [fienerciada de otros procesos cognitivos, ya
gue subyace a redes neuronales muy especializali@saciones selectivas que envuelven el
procesamiento musical demuestran que las viasmedesodel lenguaje musical estan separadas
de las vias del lenguaje hablagla su vez de las de los sonidos ambientales.daxisigiones
del cerebro que estan implicadas en el procesamilenkta muasica aunque todavia los correlatos
anatomicos estan por clarificar.

Por otro lado, desde @unto de vista de los rasgos universales de la nicegs Alonso
Cénovas et al. (2008) sostienen:

Al igual que la expresion facial de las emociof@gomunicacion emocional que la masica

permite es también universal, lo que significa ge entendida por cualquier ser humano

que la perciba. Pero hay otros aspectos intrinsiedes masica que también son universales:
fundamentalmente anotaremos la tonalidad, la armmgel ritmo. Desde el punto de vista de
la capacidad musical de nifios y adultos sin fordraaspecifica, ésta, es mas que un

producto de la cultura parece una capacidad inndtersal que es modulada de acuerdo a

la experiencia especifica. En este sentido, urdiestle resonancia magnética funcional en

una tarea de discriminacion de secuencias mostd&anto los nifios como los adultos sin
formacion musical previa emplean las mismas estrast cerebrales, probablemente
relacionadas con los aspectos cognitivos del paociesnto musical como el giro frontal
inferior, la corteza orbital frontolateral, la its@nterior, la corteza premotora ventrolateral,
el giro temporal, el surco temporal superior ygeb supramarginal. Mientras que el
entrenamiento musical, tanto en nifios como en @&l correlacionaba con una activacion

mayor en el operculum frontal y en el giro tempdiabelsch, Fritz, Schulze, Alsop y

Schlaug (p. 48).

Desde elpunto de vista de la genética de la capacidad maal, se plantea desarrollar al
maximo la capacidad auditiva, empezando por lacamdisensorial, estimulando y afianzando

la discriminacion auditiva y consolidando la audlicieflexiva o intelectual. Para ello se ha de
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preparar, ejercitar y afinar el oido de los peqsefiara proporcionarles mecanismos para
conseguir unos minimos aceptables de oido rel§@@R), procesamiento de la informacion en
torno a alguna referencia musical; aunque tambiéguyg no, podamos identificar capacidades
auditivas especiales como el oido absoluto (OApaciaad cognitiva de memoria asociativa
por la que una persona es capaz de identificadaapnte y sin esfuerzo la posicién precisa de
un tono en la escala sin ninguna otra referencimle Aunque todo el mundo tiene en algun
grado la capacidad de OA, sélo de una a cinco passentre diez mil son capaces de emplearla
como procesamiento musical primario.

En este sentido, Zatorre et al. (1998) sostienen:

Los estudios con PET han revelado, ademas, difeefiencionales en el cerebro de modo

que los musicos que no tienen OA emplean la menderitrabajo para resolver una tarea de

frecuencias, produciéndose una activacion de lezarfrontal derecha, mientras que las
personas que tienen OA parecen emplear otro aféébdéo frontal, la corteza dorsolateral

posterior, relacionada con la memoria asociafpa 8172-3177).

Desde epunto de vista de la estimulacion auditivanusical especifica y el periodo critico
de desarrollo, diversos autores: Halpern y Zat@899), Blood y Zatorre (2001), Koelsch y
Friederici (2003) y Zatorre (2003a) muestran enestsdios neuroanoatémicos con RMFI que
se han demostrado diferencias volumétricas ensenidsicos y no musicos en la corteza
auditiva primaria (Schneider et al., 2002), el aearoca (SIming et al.,2002), el cerebelo, el
cuerpo calloso y areas motoras diversas (Gasenlagy, 2003; y Schlaug, 1995).

La infancia parece ser por tanto, un periodo aitn el desarrollo de las capacidades
musicales, existiendo incluso estudios que coliaian el desarrollo del tamafio de la corteza
motora y de otras areas, con incluso, la edad gndae empieza con la formacién musical.

En primera instancia, el sonido puede aumentarxtitabilidad de las neuronas espinales
motoras facilitado por el circuito auditivo-motit nivel reticulo espinal y el sistema auditivo
procesa la informacion sensorial de manera maslaague otros sistemas. A manera de
ejemplo, se ha demostrado que las guias auditfeadiitan consistentemente tiempos de
reaccion de 20 a 50 milisegundos mas rapidos guguis visuales o tactiles. Sin embargo, es
la sincronicidad ritmica, el proceso por el cualfdailitacién ritmica-auditiva acontece. Al
momento de percibir sonidos recurrentes sistermaénge, el cerebro humano percibe los
patrones y procesa anticipadamente las frecuedeiaspeticion. A este proceso se lo conoce
como entraiment Una vez que la frecuencia de repeticion se peoeesla corteza auditiva,
emite impulsos sincronizados a la corteza motogoly o tanto las respuestas motrices se
vuelven ritmicas.

Desde unpunto de vista del desarrollo ritmicoy siguiendo un estudio de Thaut et al.

(1999) se explica el proceso de facilitacibn mot@através del ritmo en términos
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neuroanatémicos y neurofisioldgicos. Es debido aplécacion de la influencia ritmico-motriz
que se da principalmente en la rehabilitacion négrca (Hurt et al, 1998). Sin embargo, si
consideramos la teoria de aprendizaje neurolégicétdarte y Uribiola (2002) veremos que la
musica ademas de facilitar el aprendizaje por wikitiga, facilita también el aprendizaje por via
kinestética. De esta manera el s6lo hecho de incarglementos ritmicos esta favoreciendo
dos sistemas de aprendizaje diferentes.

En este sentido, en otro estudio de Hargreave$8)198 apunta la facilitacién del desarrollo
ritmico como un eje fundamental evolutivo en lapas de desarrollo cognitivo sensorio-motriz
y preoperacional. De esta forma, los principioagéuticos serian la base para una educacion
integral con ritmo.

Adicionalmente, Hurt et al. (1998) proponen:

“Tres elementos de control motriz facilitados parelstimulacion ritmica auditiva. Dichos

elementos incluyen: control sensomotriz, progragracimotriz 'y movimientos

intencionados” (p. 345).

Desde epunto de vista del desarrollo auditivo-motriz, Hickok et al. (2003) al estudiar la
relacion auditiva-motriz del lenguaje encontrarae:q

La fisura Silviana del limite temporo-parietal de¢éa de Broca es responsable por organizar

los contenidos articulatorios del lenguaje exp@sagi como el procesamiento de la musica

y la memoria operativa verbdtsta evidencia sugiere una relacion estrechaspstos tres

procesos cognitivos. La investigacion nos muegiaciones directas entre la muasica y tres

tipos de memoria: operativa, episddica y emocidbah esta evidencia resulta indispensable

utilizar la masica dentro del proceso de aprendizAfemas, se evidencia también que el
proceso de percepcion musical no esté localizadenansola estructura cerebral, sino que
conlleva los dos hemisferios y varios procesos dejog Es por esta razon, que la muasica es

un medio eficaz para estimular los procesos cogst{p. 63).

Desde elpunto de vista del desarrollo melédicpel primer sistema encargado de procesar
toda la informacion de la melodia, discrimina avem dos componentes fundamentales: Los
tonos (cada una de las notas de dicha melodia yiervalos o la relacion entre cada una de
estas notas (distancia entre ellas y direccionnasrge o descendente). Para procesar este
primer sistema melddico es necesario integrarlaremecanismo de percepcion global dando
lugar al contorno melédico.

* En este sentido, Peretz y Coltheart (2003) exponen:

La arquitectura funcional del procesamiento de lssioa segun el modelo atribuible a

melodias monofoénicas, es decir, una sola voz, gania segln dos sistemas que actian de

modo independiente y en paralelo. Por un lado stkmsia para el procesamiento de la
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melodia y por otro el sistema para el procesamidet@omponente temporal de la musica.
(p. 314).
e Asi, Alossa et al. (2009) afirman:

Esté relativamente bien establecido que los compeseesenciales de la ruta melédica

acontecen en el giro temporal superior derecho (fpT8n posibles conexiones con la areas

derechas frontales. Pero para comprender ese nontoelddico es indispensable que el
segundo sistema temporahtre en juegogue es el encargado de poder enmarcar esta
melodia en el tiempo mediante otros dos componeetegmo, es decir, la duracion de las
notas y la métricanusical, esto es, las partes fuertes y débilesupmtad de tiempo que

conforman el compas musical (p. 45).

* En esta linea argumental, Liégeois-Chauvel efl@bg) sostienen:
El sistema temporal ha sido menos estudiado qoeléidico. La ruta del ritmo puede verse
alterada con indemnidad de la métrica y vicevdesta ruta de informacion temporal de la
musica también es integrada en un mecanismo deegmdn global. Ambas rutas, la
melddica y la temporal, envian informacion al léximusical conformando el repertorio
musical. Este Iéxico musical contiene la represédma perceptual de todas las obras
musicales a los que uno ha estado expuesto dutadela vida, incluyéndose aqui la

memoria musical. (p.17).

De esta manera, ambos hemisferios contribuyen petaepcion de los dos sistemas
(melddico y temporal), con una clara predominanigbhemisferio derecho en la percepcion
musical. La corteza auditiva derecha juega un papgl importante en el procesamiento de los
tonos musicales: reconocimiento de melodias, ddrade los intervalos tonales etc. Por ello,
una anomalia congénita en la corteza auditiva peesh un individuo una importante alteracion
musical.

Por otro lado y como se apuntaba anteriormentemtiodulos perceptivos conectan con las
vias de la emocion permitiendo al oyente reconocer obra musical, experimentando una
emocion a través de la musica. Se piensa que lam@cional es aislable del analisis no-
emocional de la masica. En conclusion, una altéraen cualquiera de estas vias explicaria las
dificultades para la integracion musical en un tsuj&in estos pilares basicos, no se puede
percibir la melodia, escala, armonia, etc., alliqua no se pueden entender textos sin palabras,
silabas o letras.

Desde elpunto de vista del desarrollo de la memoria musi¢taalgunos estudios han
concluido que el aprendizaje y la retencion de dia®no familiares parecen involucrar mas al
hemisferio derecho y el reconocimiento de meloddasiliares parece que depende mas del

hemisferio izquierdo. Es razonable asumir entongeg las alteraciones en la percepcion
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musical son debidas a una reduccion de la susthlatiaa que a un aumento en el espesor de la
sustancia gris

Esta disposicion cerebral puede ser enddgenataraimén puede influir la experiencia de la
escucha musical. La plasticidad neuronal de las wiasicales estd demostrada, en relacion a
una mayor experiencia musical bien sea mediaritgdgpretacion o la escucha.

En este sentido, comentar un experimento muy isaete llevado a cabo por este
prestigioso doctor Schlaug (2003) del centro médicaeli de la ciudad de Boston que realizo,
utilizando equipos de resonancia magnética nuclear,comparar los cerebros de 32
instrumentistas clasicos diestros con los de @#oBombres, también diestros, que no tocaban
ningun instrumento musical. Se encontr6 una difgeedel 5% en el volumen de sus cerebelos.
“Encontrar una evidencia como esta es muy impataba estructura del cerebro parece
adaptarse y predisponerse a la musica... Debe dejanse que los musicos mencionados no
han nacido con estas diferencias en comparaciotasaotras personas comparadas”, aclaro el
cientifico.

Desde elpunto de vista de la ejecucion instrumentaly enlazando con la argumentacion
anterior, el mismo doctor llevo a cabo otro estutio grupos de control formados por masicos
profesionales, musicos amateurs y sujetos no nmeidias datos fueron muy significativos. La
conclusion a la que llegaron fue sorprendente,tiaxisha integracion multimodal de los
sentidos y la informacion motora con los mecanisgdmsetroalimentacién multimodal de los
sentidos para monitorear la ejecucién instrumental.

Esta premisa fue la base de muchos investigadaresptantearon que dicha actividad
practicada diariamente durante afios podria gengparcusiones cerebrales, ya que el cerebro
se adapta a las necesidades funcionales y estlgstuComo resultado a estos cambios, se
descubrieron diferencias en la distribucion de &emia gris de los musicos profesionales, de
los musicos amateurs Yy los no-musicos en cuanés aegiones motoras, viso-espaciales y
auditivas. Las regiones motoras como la cortezangi@a y cerebelosa se muestran
fundamentalmente en la planificacidon, preparacigecucion y control secuencial de los
movimientos de los dedos de ambas manos.

Las diferencias relacionadas en el volumen de matgis entre musicos profesionales,
musicos amateurs y no musicos en tres regionescgai@das se representan en tres regionales
muy especificas: la circunvolucién pre-central izgda (PrecG L), la circunvolucion de Heschl
izquierda (HG L), la corteza parietal superior daee(SPC R), The Journal of Neurosciencie
(2003), n° 23: pp. 699-701.

Véase Figura 15.
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Fuente: C. Gaser and G. Schlaug (2003)
Figura 15: Representacion de las difererelasivas encontradas en

el volumen de sustancia grise masicos y no musicos

De esta manera, para Pantev, Roberts, Schulz,iEmgeRoss (2001):

Los estudios con técnicas electrofisiologicas hemastrado también diferencias en distintas

areas auditivas del cerebro. Asi, por ejemplordapuestas cerebrales de los musicos ante

distintos tonos del piano son un 25% mayores qae las sujetos no musicos. La respuesta

se mostraba de una forma mas pronunciada cuartdaceke emitia con el instrumento de

cada musico, lo que indicaria la presencia de nanfieno de plasticidad por el uso de un

instrumento especifico (ps. 486-488).

Para concluir y examinando finalmenkes efectos de la instruccion musical en el
aprendizaje, Ho et al. (2003) encontraron que:

Las experiencias de aprendizaje en la infancia gquéakilitar conexiones cerebrales que a

su vez mejoren ciertas destrezas cognitivas. Bspodbaron al investigar el desempefio en

tareas de memoria verbal de nifios que han tengtouation musical previa. Estos nifios

musicales obtuvieron mejores puntajes que sus pamegstruccion musical, a lo que los

autores lo atribuyeron a la reorganizacion delll@iemporal durante el desarrollo (p. 439).

Todas y cada una de las consideraciones anteripr@gorcionan argumentos cientificos
suficientes que documentan el valor formativo deEtucacion Musical en la Etapa de
Educacion Primaria. De esta manera, podemos patemigsarrollar y mejorar la construccion
del cerebro musical de nuestros escolares.

1.4.4. INCIDENCIA DE LA ACCION EDUCATIVO-MUSICAL EN EL

CEREBRO
Parece indudable que existe una cierta interrelaeiire los cambios estructurales en el
cerebro y una experiencia o practica continuada emisica. Se sugiere una clara dependencia

de la experiencia musical en las diferencias elagsepersonas que han recibido formacién
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musical y las que no. Ademas, parece que la pldatialel cerebro ante la experiencia musical
se mantiene a lo largo de los afios, ya que loscorisie edad avanzada no muestran la
reduccion volumétrica de ciertas areas corticalepia de su edad.

Interesante es sin duda la reflexion, destlgpunto de vista del neuroaprendizaje
cognitivo, que mantiene F. Coto (2012) sosteniendo que patablecer situaciones de
aprendizaje neuronal relacionad,cerebro debe activar y comprometer mas de un aae
neuronal para construir nuevas redesadaptando el desafio a las posibilidades de quien
realiza el esfuerzo, proporcionando que la praatarabine diferentes habilidades, donde se
propicie y potencie la autoestima de los sujetdgcaplo trabajos de autoevaluacion que
permitan a cada individuo nueropsicoentrenar dicheion y desarrollarla.

En esta direccion debe situarse el planteamienfora@onernos optimizar con este tipo de
estrategias la incidencia educativo-musical eneetliro, para la consecuente mejora de las
capacidades de los escolares en la etapa de EarRrim

1.4.4.1. EN EDUCACION PRIMARIA

Como se apuntaba al inicio de este estudio entdadnccion, para conseguir el desarrollo
integral de los individuos, es esencial trabajamd@era apropiada las Competencias Basicas,
sabiéndolas adaptar a los cambios y transformazid@auestro siglo. En este sentido, ofrecer
en primer lugar, la definicion de desarrollo imEgle David y Schaffer (2000) que de forma
muy conveniente, lo consideran como todas aqud#atrezas y habilidades comprendidas en
las &reas cognitiva, motriz y socioemocional. Algisde el punto de vista educativaexisten
una serie de teorias especialmente interesantesupafinidad con la Educacién Musical, que
han de tenerse presentes la hora de abordar laegaientos didacticos de los aprendizajes en
la etapa de Educacién Primaria

En primer lugar, la comunidad cientifica sostieme gomo las inteligencias no son algo
tangible ni concreto, la cultura y todas son sus/idades son factores determinantes para
desarrollar y mostrar capacidades potenciales emdiniduo. Se trata pues de un potencial
biopsicoldgico para procesar informacion que selgwetivar en un marco cultural para crear
productos que tengan valor en una cultura. De masti@era, el concepto de inteligencia por
tanto, se concibe como la capacidad de resolverlgoras o elaborar productos que sean
valiosos en una o varias culturas.

En este sentido, Howard Gardner (1987) estudiaretepto de ihteligencias multiples al
entender que la concepcion de inteligencia ha desiderarse, no como algo innato e
inamovible, sino como habilidad, lo que permite dasde la educacion formal e informal se la
desarrolle como destreza. Las inteligencias reddaschasta el momento son: inteligencia
|6gico-matematica, inteligencia linglistica, ingelncia espacial, inteligencia musical,

inteligencia corporal-kinestésica, inteligencia rapersonal, inteligencia interpersonal,
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inteligencia emocional e inteligencia naturalistabra que estimular todas ellas para potenciar
el desarrollo integral de los escolares. Desde estapectiva, la habilidad académica
relacionada con el desarrollo del pensamiento ¢édgiatematico y linglistico, que ha ocupado
el lugar de mayor prestigio en el sistema educatiscidental, pasa a tener una importancia
equivalente a otras habilidades que generalmente Ipotradicibn educativa fueron
desvalorizadas.

Otra referencia importante es la que ofrece elgsmf Sampascual (2007) que defiende:

“El “aprendizaje por descubrimiento” de Bruner, implica que el aprendizaje debe ser
inductivo, es decir, debe partir de datos, hechds gituaciones particulares, experimentando y
probando hipétesis. Se debe estimular a los alunenague sean ellos, por medio del
descubrimiento guiado, los que descubran la estaucte la asignatura. Para llegar a dominar
un problema es necesaria la retroalimentacion14g).

Por otro lado, a través del trabajo de Dilts y Eips{1995) se establece eprendizaje
dinamico con la programacién neurolingiistica” (PNL, donde la neurolinglistica se
estructura a través de las conexiones presentes @ntenguaje y el sistema nervioso, que
forman las estructuras que construyen nuestros lowdil mundo, de tal modo, que las
palabras que usamos, junto con nuestro lenguajoi@y dan cuenta de nuestro modo de
pensar. Desde esta perspectiva, se sostiene gaepeassona tiene un modo particular de
percibir y comunicarse, de acuerdo a un sentido wgee preponderantemente. Los seres
humanos pueden dividirse basicamente, en tres grd@a@cuerdo a su canal de comunicacion
preferido o sistema representacional primario: @ual, que procesa la informacion
principalmente a través de imagenes; el auditivmpriesta por quienes poseen mayor facilidad
para captar y procesar sonidos y palabras; y wertgrupo denominado kinestésico, formado
por los que usan preferentemente los sentidosadéd,tdel gusto y del olfato, procesando
emociones y sensaciones. Asi, principalmente aédralel canto (texto y mausica) puede
fortalecerse el lenguaje que ha de trabajarse aod€bn Primaria.

Otro aspecto importante lo ofrece Goleman (199®) tgpifico el concepto dariteligencia
emocional estableciendo las cinco habilidades esenciales @ladesarrollo de la inteligencia
emocional que se deberian abordar desde la edocgmada alfabetizar emocionalmente a
nuestros alumnos: conocimiento de las propias emesj manejo de éstas, la auto-motivacion,
la empatia y el manejo de las relaciones. De eatgem, a través de una Educacién Musical
adecuada, no cabe duda que puede fortalecersempboente emocional del alumno/a.

De la misma forma Eisner (2002) reflexionaredta escuela que necesitamby propone
incluir formas de representacion como el arte, (&ioa, la danza, la literatura en nuestros
programas escolares, no solo para desarrollar forde alfabetismo, sino también para

potenciar cognitivos particulares. En este sentidomenos relevante son las reflexiones de
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Dutto (2010) que estima que lo que la gente eazcdp hacer en el curso de su vida depende
en gran medida de sus oportunidades de aprendaqué.dncluimos en el curriculum escolar
representa las virtudes cognitivas que valoramesabollar diversas formas de alfabetismo y
no solo las basadas en las relaciones con el p@argangico y practico, permite desarrollar
formas de pensamiento calificado multiple en Ig®osi Es muy importante destacar que las
estructuras sintacticas de la poesia, la musias \altes visuales son abiertas y requieren la
creacion de relaciones abiertas. No hay reglasoua$y las artes en general difieren de otras
disciplinas en que no responden a una preocupgmdnencontrar respuestas exactas. La
educacion por tanto, sugiere la autora, necegijntemente de esta perspectiva mas cercana a
la vida misma.

Todas y cada una de las consideraciones anteroebsn estimarse, estimulando y
potenciando su desarrollo en E. Primaria. De estmena, el desarrollo de las ocho
competencias basicas de la etafeompetencia n° 1: la comunicacion linguistica, petancia
n° 2: el razonamiento matematico, competencia &l 8onocimiento y la interaccion con el
mundo fisico y natural, competencia n° 4: el tré¢ato digital de la informacion, competencia
n° 5: el desarrollo social y ciudadania, compéten€ 6: el desarrollo cultural y artistico,
competencia n° 7: las aptitudes y actitudes pagairseprendiendo de forma autébnoma a lo
largo de la vida -aprender a aprender- y la conmpéen® 8: la autonomia e iniciativa personal)
se vera reforzado

En referencia a la Educacion Musical, existe mucladerial documentado que apoya ese
refuerzo a los contenidos curriculares de las ddrass de la etapa. De manera general se
apuntan algunos ejemplos donde se pone de reli@xamente el valor formativo que tiene la
musica.

Respecto a la competencia n® 1

Un estudio de Lafarga (1997) apunta que la mugoa tuna influencia sobre la actividad, la
productividad y sobre el incremento de la activacjdla atencion selectiva. Por otro lado,
Korenman y Peynircioglu (2004) relacionan la habil de metamemoria musical con la
memoria episodica. Dicha propuesta fundamenta qwdodias familiares facilitan el
aprendizaje de conceptos verbales varios. En estels, Tallal y Merzenich (1996) afirman
que desde la perspectiva de los trastornos delid¢mga los que frecuentemente va asociada la
dislexia, ciertas investigaciones sustentan quenethos un 8% de los nifios pueden tener
trastornos del lenguaje, y que de ellos mas del 88f0ctambién disléxicos. Se sospecha que
este problema se origina por la incapacidad pacxegar con suficiente velocidad la
informacién auditiva. Por ello es adecuado un eatrgéento musical que impulse las
actividades de temporizacion, y asi actualmenteabaja en las terapias de sonidos lentos para

conseguir que esos nifios aumenten progresivamentelacidad en la captacion de fonemas,
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que influira en su reconocimiento oral y posteriente en el escrito. Once nifios asi tratados
adquirieron en un solo mes la destreza en el |¢ague suele costar dos afios.

Respecto a la competencia n°® 2

Wolfe (2001) sugiere que el procesamiento de laigajigparalela el proceso cognitivo
responsable de resolver las matematicas. En esidagseen un estudio de Gardiner (1996) se
sostiene que una buena Educacién Musical mejoapreindizaje de las matematicas, ya que
muchos de los alumnos experimentales habian temidias resultados en la etapa preescolar en
comparacion con los alumnos de control; y sin egiaal cabo de siete meses habian igualado
la capacidad de lectura de éstos ultimos, mejosadactitud, comportamiento, y superando al
grupo de control en una asignatura sorprendergenéematicas. En otro estudio de Rauscher
(1997) se contempla nuevamente que el entrenamiengical fortalece el aprendizaje de
curriculos estdndar como el de matematicas y @sngue se relacionan fuertemente con el
razonamiento espacio-temporal. En este sentideyvlata “Musica y Educacion” en su edicion
n° 33 de abril de1998 publica un estudio realizzutas universidades de Friburgo y Salzburgo,
donde se sostiene que los alumnos que asisten sesclde mdusica obtienen mejores
calificaciones en otras materias. En la muestral280 alumnos, se observo que los que
recibian formacioén musical aprendian mas facilmerdteméaticas y lenguaje.

Respecto a la competencia n® 3

Desde la perspectiva de la rehabilitacion motorscBimi (1987) sostiene que la regularidad
del ritmo, tiene como efecto crear una inducciontam@ que conduce al nacimiento del
movimiento, y por tanto induce a una actividad siésica y después psicomotora. Por otro
lado, Carruth (1997) sostiene que el canto fadiditeehabilitacion cognitiva en pacientes con
demencia y pérdida de memoria. En este sentidonesstudio de Lepore (1997) se afirma que
desde la perspectiva de las alteraciones senspresla claro que en el caso de los que sufren
de ceguera total o parcial, en los que se prodneecompensacion auditiva en estructuras
cerebrales que se hubieran quedado inutilizadasafiarde estimulos visuales, dichos sujetos
pueden desarrollar un mapa tridimensional del ésgacsus mentes basandose exclusivamente
en percepciones auditivas.

Respecto a la competencia n° 4

Con respecto a la competencia digital apuntargeaal relevancia que tiene en el contexto
actual y remarcar la importancia mas que signifieatie los aprendizajes interactivos, asi
Giraldez (2010) afirma:

Una clase de artes puede ser tan igual de intéectnto si se hace uso de las tecnologias

como si se utilizan otros recursos. Por tantopdpuke se trata es de repensar el para qué, el

qué y el como ensefiar artes a unos estudiantesiatwados al mundo de la alta velocidad

y capaces de realizar dos o mas tareas simultanégnsen preferencia por lo visual, activo,
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conectado, divertido, fantastico y de rapida reaamsp; acostumbrados a interactuar con

otras personas y poco habituados a escuchar y, comi@apartida, aburridos con gran parte

de la educacion actual, a pesar de lo bien intead@ que ésta pueda ser (Prensky, 2001;

Tapscott, 1998). Los contenidos, herramientas yrses estan, en su mayoria, disponibles

en la web. Algunos han sido disefiados especificapara el mundo educativo, mientras

que otros estan abiertos a cualquier usuario sdde Todos, en su conjunto, pueden y

deben ser aprovechados en el ambito de la educartidtica (p.127).

Respecto a la competencia n® 5

El Diario El Pais, en su edicion de agosto de I8cula que la contaminacion acustica es
otro problema de la ciudad moderna que ha de Sdadm, pues estd demostrado que la
exposicion a niveles excesivos de ruido condudéeeaaiones psicosomaticas (alteracion de la
presion arterial, estrés, cefaleas, etc.) perrasigsara el equilibrio psiquico y fisico. En
concreto, Espafia es considerada como el pais na@saoude Europa y Madrid es una de las
ciudades con mayor agresion auditiva. Por otro,ldkretz (1995), después de diferentes
estudios sostiene que la musica sirve como unaaagl@a memoria que facilita la comunicacion
de ideas.

Respecto a la competencia n® 6

En cuanto a la competencia cultural y artistida, largo de este estudio de investigacion se
apuntan de forma detallada innumerables referemapresentadas por las investigaciones
llevadas a cabo por la Neurociencia musical.

Respecto a la competencia n® 7

En un estudio de Tervaniemi (1997) se sostieneegiste un reforzamiento de la amplitud
que indica una mas aguda funcién de la memorisogahen los sujetos musicales. Incluso, el
componente cognitivo de la musicalidad tradicioraite contemplado como dependiente de
los procesos cerebrales relacionados con la atenegia basada en mecanismos neuronales
presentes ya a nivel preatentivo.

Respecto a la competencia n® 8

Por dltimo, en un estudio de Abikoff (1996) se rafir que desde la perspectiva de la
hiperactividad en los grupos de control estudiadws,chicos con trastornos por déficit de
atencién e hiperactividad lo hacian significativateemejor con musica que con habla o en
silencio. Sin embargo, solo mejoraron los chicos acibieron la masica en primer lugar. Por
otro lado, Krumhansl (1997) sostiene que la muss influye, queramos o no, de un modo
irremediable, tanto desde un punto de vista fismmo emocional. Los efectos fisiologicos de
la musica observados, en general, apoyan la vesitotivista de las emociones musicales, por
lo que debemos ser conscientes, criticos, y aprendélizarla conscientemente para nuestro

bienestar. Importante también es sin duda, la agiort de San José (1998) que sostiene que
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una metodologia y didactica cientificamente fundatada como ocurre con la musica, es mas
efectiva y compatible con el desarrollo arménico loe dos hemisferios cerebrales; y en

consecuencia, traera un mejor y mayor desarrolltaslgpotencialidades de la persona en su
totalidad integral. “La musica nacida de la neaithumana es parte de cada uno, pero
concierne a todos” sostiene el autor.

Para termingrapuntar dos reflexiones de maxima actualidad.primer lugar, desde la
perspectiva de la Neurociencia Aplicada a la Educ#m, el Grupo Braidot (2011) contempla
como reflexion que el ser humano llega al mundowoerebro parcialmente desarrollado en
cuanto a sus conexiones neurales, que son la bekmita sobre la que se asienta la
experiencia. La posibilidad de que el cerebro indetcreciendo y desarrollandose después del
nacimiento es lo que permite la adquisicion de ndiees que son la base de la inteligencia
practica. Los circuitos neurales de la cortezaffmetal contindan su ramificacion y expansion
con seguridad casi hasta la tercera década de Hidaistema educativo occidental ha
privilegiado desde siempre el desarrollo del hesnisfcerebral izquierdo, que respeta una
modalidad légico-verbal, en detrimento del grarepotal del hemisferio cerebral derecho. Tal
vez, este sesgo, injustificado en nuestros didsm de origen, mas all4 del desconocimiento, a
una escasez 0 economia de recursos y a la neceldadsificar y automatizar los procesos
socializacién y culturizacion. De esta manergisade de vista que la vida se desarrolla por la
mediacion de un cerebro que posee dos hemisfeziosgoie funciona de manera global, inserto
y en interaccion con un mundo real, vivencial y tieghsorial. Por consiguiente, resulta
imprescindible fomentar asimismo el desarrollotdehisferio cerebral izquierdo.

En este sentido, el hemisferio cerebral izquierdgponsable de los procesos creativos como
la musica y el arte en general, puede crear exmmsie de aprendizaje compatibles con la
modalidad de funcionamiento del hemisferio cerebi@echo. Asi, a través de Educacion
Musical adecuada se puede proporcionar a través dlamatizacion por ejemplo, actividades
que metaforicen o ilustres contenidos abstractfeseamtes a los diferentes lenguajes y a los
diferentes significados seméanticos de cada undiake e

En segundo lugadesde el punto de la Asociacion Educar de CiencigsNeurociencias
aplicadas al Desarrollo Humano “AE” (2011), plantea la reflexion de que se deben gdant
actividades sensoriales eminentemente practicag® permitan el desarrollo de las
potencialidades, pues entendemos el 10% de leequ®s, el 20% de lo que oimos, el 30 % de
lo que vemos y el 90% de lo que hacemos.

Esta ultima reflexion es muy significativa y remet la validez de los aprendizajes

enfocados a la practica, que indudablemente prapada Educacion Musical.
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1.4.4.2. EN EDUCACION MUSICAL

Con la intencién de ubicar el término, en primgalucomenzar con efinicibn de musica
que establece Tagg (2002) cuando afirma que efouma de comunicacion interhumana en la
que el sonido no verbal organizado en términos homaes percibido como portador de
patrones de cognicidn primariamente afectivos (éonades) y/o gestuales (corporales).

En este sentido, en la definicion anterior subydoencuatro ambitos de la personalidad
(cognitivo, motor, afectivo y social) necesariosesiprocura el desarrollo arménico e integral de
los escolares.

De esta forma, Alonso Canovas et al. (2008) sastien

La musica es urestimulo desencadenador innatoy la respuesta que suscita es una

conducta tipica de especie. Dorrel (2005) llegdiranar que la musica es en realidad un

superestimulo en comparacion con la musicalidagiprdel habla (en concreto, la armonia
es una propiedad basica de la musica que no seqaah el habla, puesto que no cabe
esperar que tratemos de escuchar a mas de un teablda vez, lo que si se supone que
ocurre cuando varias personas cantan juntas);yppade, el ritmo musical es también un
superestimulo en relacién con la aparente faltato® del lenguaje hablado. Parece que,
como ocurre con el lenguaje verbal, existen estrastcerebrales directa y especificamente

implicadas en el procesamiento de la musica y gmolpia respuesta emocional (p. 38-9).

De esta manera, todo parece indicar, que la peg®acia de landsica y del sonidoson
estimulos desencadenadores muchisimo mas relevautekspalabra y el lenguaje

Por otro lado, en el afio 1984, como se ha apurtaoiormente en esta propuesta, Tomatis
estudio la mejora de las habilidades auditivasl éndéviduo a través del proceso de escuchar,
donde apunté su correlacion con el logro de un mdgminio de su voz o instrumento y un
mayor control sobre la fonacién, imagen corporabgtrol motor. Desde punto de vista de la
educacion auditiva volver a insistir en este aspecto, por entendedodaderamente
significativo y crucial desde el inicio de la etaj@mEducacion Primaria. Como se ha comentado
en el planteamiento del problema de investigaciéneste estudio, asegurar una verdadera
escucha atentava a optimizar cualquier tipo de aprendizaje,rmaaical 0 no.

De la misma manera, enfatizé la consecuente mejerda funcion vestibular del oido
interno, donde se optimiza el balance, coordinaci@rticalidad y tono muscular de los
musculos de nuestros ojos, implicados en desarrolia imagen de nuestro cuerpo en el
espacio. Este aspecto es muy relevante para etraésaitmico y los desplazamientos
coordinados en el entorno.

Por tanto, el vestibulo y la céclea estan unidastyan como enlazadores de comunicacion
entre el sistema nervioso y el cerebro para todt®#damacion sensorial. El tacto, la vision y la

escucha son interpretados por nuestro sistemabukstioclear. Anatémicamente, el nervio
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vestibular esta presente en todos los nervios deetiula, y debido a esto, esta conectado con
todos los muasculos del cuerpo. En consecuenciamejor control vestibular aumenta la
conciencia temporal-espacial que se requiere gdasantido del ritmo, y de esta manera, se
potencia el desarrollo éptimo para situar el inid@una provechoseducacion ritmicay la
danza Asi, se plantean las bases para abordar la csiagié los otros aprendizajes musicales.

Un buen desarrollo auditivo y ritmico va a permitiriciar, afianzar y consolidar
“paralelamente los contenidos propios dedacacion melddica, vocal e instrumentallodos
los contenidos musicales son interdependientesesitan los unos de los otros para
complementarse y ampliarse. Por extension, serllaggbordar progresivamente los elementos
de latradicion cultural y artistica, y los propios delenguaje y notaciéon musical propios del
bloque 2: Escucha y bloque 4: Creaciéon e Intespi@ Musical del curriculo oficial,
respectivamente

Desde el punto de vista dalla de musica ademas de contar con los recursos espaciales y
materiales para atender las ratios establecidhs, efgtar provista siempre de una atmdsfera que
permita que cualquier nifio/a acceda con naturaljdsid obstaculos a la musica. Dependiendo
de la edad y de los contenidos curriculares progesiivel, se han des establecer de forma
sistematica estrategias que faciliten despertastiynalar “alma musical” que todos llevamos
dentro. Siempre hay que trabajarla desde lo emtigicontando con sus experiencias musicales
previas. Conactividades musicales progresivas, cortas, ricas yariadas. Las reglas de
funcionamiento deben estar claras, cuantas memtisaoiones orales mejor.

La idea es que se cree un lenguaje intuitivo deifumamiento en el aula donde se opere bajo
un lemaimplicito muy sencillola masica se escucha, se canta, se toca, se bygike sabe;
donde los escolares tengan claro que cada unatae garcelas son interdependientes y se
complementan entre si. Desde el punto de vista @adicion, las piezas elegidas deben estar
previamente seleccionadas con criterios adecuddugeh de desarrollo y a sus inquietudes y
motivaciones. Estas seran lo mas ricas y diverssiblps. Se aportaran ejemplos de todos los
estilos, autores y épocas, concediendo especiaiétea las composiciones de alta frecuencia
como estrategia para potenciar y optimizar lasasamgrticales, antes mencionadas, intentando
desarrollar la habilidad de usar el oido para@rfeoluntariamente y con atencion.

La capacidad de escucha ha de entrenarseel proceso de audicion deben resultar al
menos tres actos definibles: el acto sensorial garoir sin la asociacion de ningdn mecanismo
consciente (escucha sensorial), un segundo edfadiccaracteriza la escucha e implica una
voluntad subyacente para lograrla (escucha afg¢ctivm tercer nivel, donde se contemple la
integracion propiamente dicha (escucha intelectiaja alcanzar ese grado de absorcion total
gue representa la accion de integrar, es precisc@ianta toma de conciencia; gracias a ella se

puede registrar, memarizar, reproducir y en corexagia imitar (Willens, 1977, p. 214).

Emilio Mateu Escribano 64



El cerebro musical en Educaciéon Primaria

Como actividades sobresalientes, deben destatfarolima musical”, el juego prosadico, la
imitacion ritmico-melddica y el movimiento libre gemi-dirigido, donde la imaginacién vy
creatividad se conviertan en los motores que nuaviliel acceso a todos y cada uno de los
contenidos curriculares. En conclusion, el entréeato de escucha busca precisar o restaurar
la habilidad del oido de escuchar en una formaestie, organizada y equilibrada.

Por tanto,el objetivo es afinar lacapacidad del cerebro para aprendermas que el
ensefar procesos especificos, ya que, cuandodaifude escucha es afinada o restaurada, el
cerebro demuestra una capacidad de aprendizajeefeds/a ante la estimulacion del medio
ambiente.

Interesante es sin duda, la aportaciodlenmdiller (1997) afirmando:
El quehacer musical entrena probablemente todas laabilidades mentales de
Gardner. Las pruebas cientificas para ello son, sin enthamyuy escasas, ya que hasta
ahora faltan estudios serios al respecto. De touas, quizé la pregunta de si proporciona
la actividad musical una inteligencia mayor en éaspna, esté mal planteada, ya que al
conocimiento de la musica y del hacer musical pede el hecho de que no necesitan de
ninguna legitimacion ostensible, tampoco desdeafudmadie se le ocurria la absurda idea
de practicar musica para hacerse inteligente. Laiqaly la practica musical pertenecen
sencillamente a nuestra vida como condiciones hasnde la existencia.

(GIML series, vol. n°2).

Como se aprecia, si dicho autor esta en lo cidatanlsica se revela como una materia
“Onica” que permite muy probablemente, una capacida desarrollo extraordinario de las
diferentes habilidades mentales que tenemos les $emanos. El aprovechamiento de éstas
sera mas optimo, cuanto mas joven sea el indivigigolas entrena, precisamente derivado de la
correlacion documentada que existe entre el entriem#o de dichas habilidades y la plasticidad
cerebral del sujeto en cuestién.

En este sentido, ubicando el encuadre déusicoterapia Humanistabasada en el modelo
de Musicoterapia Creativa de Nordoff y Robbins @)9bde acuerdo a la Taxonomia propuesta
por el musico-terapeuta Kenneth Aigen (1995), Gu€arrera (2007) propone:

Evaluar el desarrollo cognitivo y socio-emocionabgresivo en los nifios utilizando esta

herramienta de evaluacién en el campo de la Edutadusical regular, al margen de que

inicialmente estuviera disefiada desde el campa @allicacion Especial para aplicarse en
nifilos con deficiencias en el desarrollo. Dicha maxoia valora sistematicamente las

habilidades musicales de acuerdo a la dificultaphitiva que éstas involucran (p. 14-5).

Es especialmente interesante un concepto fundaimgata entender este enfoque, la

definicion denifio musicalde Nordoff-Robbins, quienes lo definen como:
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“Ese instinto natural de respuesta que todos teseamie el estimulo sonoro y que
demuestra que entendemos perfectamente la fortnactesa y caracteristicas del lenguaje
musical” (Lorenzo e Ibarrolla, 2000, p. 368).

La Taxonomia de Aigen (1995) describe 4 niveles pastificar el desarrollo de las areas
cognitivas y afectivas del nifio musical, es deggra sistematizar losiveles de
musicalizaciony su incidencia en la evolucion en este casoada alumno:

NIVEL 1 : Definido como nivel déabilidades musicales concretas basicas. Requiere las
siguientes destrezas: a) percepcion y entrenamigateonos sucesivos como melodias, b)
reconocimiento de patrones ritmicos, y c) ejecucydorcanto de melodias conocidas e
improvisadas; entendido todo ello como procesogetleepcion musical méas elaborados que el
aprendizaje memoristico.

NIVEL 2: Es el nivel denteligencia musical dinamica Incluye: a) destrezas cognitivas de
percepcion armonica, b) entendimiento de estrustsuayacentes dentro del ritmo y la melodia,
y ¢) abstraccion y complejidad en los acompafnamgentusicales; entendiéndose en este nivel
que los procesos musicales incluyen niveles deadesbn superiores al anterior nivel.

NIVEL 3: Es el nivel deentendimiento musical estético y creativdnvolucra habilidades:

a) de discernimiento estético, es decir, enteradesdnidos como agradables o desagradables b)
adornar nuevos motivos melédicos y crear nuevasmpas, y ¢) improvisar elementos de estilo
y género musical.

NIVEL 4: Es el nivel deexpresién afectiva Comprende: a) habilidad para expresar
emociones Yy relacionarse con otros afectivamertraweés de los elementos musicales, y b)
incorpora componentes socio-afectivos que estabafuidos en los anteriores niveles;
entendiéndose que la expresion socio-afectivaupogge nociones cognitivas estéticas vy
creativas superiores.

De esta manera, si consideramos que la meta pdadagidg una intervencién musical es

estimular el desarrollo integral, la taxonomia dgefl resulta una guia metodolégica a

seguir. Se concluye asi, que unaeva pedagogia musicaknmarcada dentro de una

metodologia de musicoterapia creativa, podria maplimayores niveles de desarrollo
integral que las pedagogias musicales tradicionale® énfasis es considerar Gnicamente

destrezas musicales (Guerra Carrera, 2007, p..28-9)

Asi, la taxonomia de Aigen puede ser utilizadaaten& regular en la Etapa de Educacién
Primaria, para sistematizar los niveles de mugiaeidn de los escolares. En este sentido,
comentar que la utilizacion de una pedagogia cest®, no solo sistematiza; también asegura
dinamismo a los contenidos curriculares que serddkan en el aula de masica.

Finalizar este apartado apuntando, que se propar@a el ANEXO Il de este estudio, el

disefio e implementacion del Proyecto de Educaciamitdva materializado de forma
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experimental en el C.E.I.P. Miguel de Cervantesadecalidad de Leganés en Madrid, donde
he llevado a cabo mi labor docente durante el cessolar 2012-2013, y que ha sido la piedra
angular de la propuesta educativo-musical de ligaestn-Accién llevada a cabo. De la misma
manera remarcar el ANEXO Ill, donde se apuntanraguactividades de Educaciéon Musical

como refuerzo al mencionado Proyecto de Educacidtitida.

CAPITULO IV: DISENO DE LA

INVESTIGACION PRACTICA
1. DISENO DE LA INVESTIGACION

En primer lugar, con la intencion de ofrecer unstyp@ adecuada, apuntar la peculiaridad en
la que se desenvuelven siempre los fendmenos ethscdEn este sentido, la realidad educativa
es sin duda, compleja, dindmica e interactiva, gstudio precisa de un esfuerzo por interpretar
y comprender estos fendmenos mas que aportar asiplies de tipo causal

Siguiendo el desarrollo realizado por J. Arnal, Bahcédn y Latorre (1992) sobre esta
tematica, podemos agrupar rapidamelate caracteristicas mas representativague estos
autores de forma general apunsmbre la Investigacion Educativay asi ubicar el disefio de
este estudio de investigacion.

1. Los fendmenos educativos, debido a su complejipl@sentan una dificultad epistemolégica
mayor, ya que en los mismos interaccionan una sliled de variables que no permiten un
estudio preciso y exacto como el que se realizdasnciencias naturales. Cuestiones
importantes de los hechos educativos (como sorvadfres, significados, intenciones y
creencias) no son directamente observables ni tilles de experimentacién. La
diversidad de paradigmas existentes, conformadossyouestos, perspectivas teoricas y
metodologias dificiles de armonizar y articulagdranecesaria la variedad de metodologias
que se utilizan, ya que las caracteristicas de Heshos educativos generan la
instrumentacion de multiples métodos y modelosimestigacion. En este sentido, el
caracter pluridisciplinar de los fendmenos educatileva a que su estudio requiera de los
aportes coordinados de diferentes disciplinas, cdenopsicologia, la sociologia, la
pedagogia, etc.

2. El investigador forma parte del objeto de estudio ge investiga Esto produce que no
pueda mantenerse neutral y ajeno a la problemétcaativa que investiga, lo cual no
implica que deba abandonar la necesidad de seasoahjetivo posible. Por otro lado, la
variacion de los fendmenos educativos en el tieyngo el espacio no facilitan el proceso de
generalizacion y el establecimiento de regularidadisto hace mas complicado el alcance

de uno de los objetivos de la ciencia (p. 36-7).
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Para poder continuar, debemos clarifiehconcepto de paradigmaya que es un término
que puede desarrollarse permitiendo diversos usosaypluralidad de significados (Kuhn,
1971). En este sentido, cada comunidad intelectuaparte un mismo paradigma, cuando sus
integrantes participan de los mismos objetivogju@ie, estrategias, normas, valores, creencias,
etc. Asi, para Alvira (1982) el término paradignaada referencia al:

“Conjunto de creencias y actitudes, como una visiéinmundo "compartida" por un grupo

de cientificos que implica, especificamente, untodwogia determinada” (p. 34).

En este sentido, segun Arnal (1996), en el aml@ttad ciencias sociales podemos destacar
los siguienteparadigmas de investigacion

Positivista (racionalista, cuantitativo), que pretende expliggredecir hechos a partir de
relaciones causa-efecto (se busca descubrir elcooiemto). El investigador busca la
neutralidad, debe reinar la objetividad. Se ceetnaaspectos observables y que se pueden
cuantificar.

Interpretativo o hermenéutico (naturalista, cualitativo), que tgmde comprender e
interpretar la realidad, los significados y lasendiones de las personas (se busca construir
nuevo conocimiento). El investigador se implica.

Sociocritica que pretende ser motor de cambio y transformawéral. Emancipador de las
personas, utilizando a menudo estrategias de i@flesobre la practica por parte de los propios
actores (se busca el cambio social). El investigadoun sujeto mas, comprometido en el
cambio (pp. 39-42).

De esta manera, cada paradigma ofrece disefios alegombs distintos, es decir, la
metodologia empleada debe corresponderse conoetléipinvestigacion que se lleva a cabo.
Vease tabla 02.

Metodologias Tipos de investigacion
Empirico-analitica Experimental
(Cuantitativa) Cuasi-experimeéntal

Ex-post-facto

Constructivista Fenomenoldgica
(Cualitativa) Interaccionismo simbolico
Etnografica
Teoria fundamentada
Etnometodologia
Fenomenogrifica

Sociocritica Investigacion-accion
(Cualitativa) Participativa
Colaborativa

Feminista

Fuente: Arnal y otros, 1995
Tabla 02: Esquemas de metodologias y tipos detigaegdn

Interesante es que, como indica del Rincon el 885g):
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"En ciencias sociales la diversidad metodoldgicsilplita el estudio de la realidad social
desde diversas oOpticas, ya que ninguna perspegiatadologica por si sola responde
totalmente a las preguntas que pueden formularsk@mtexto social (p. 26).

En este sentido, eknfoque sociocritico ofrece nuevas perspectivas que proponen
metodologias cualitativas mas afines a las cisrsmaiales, que trabajan con datos categoriales
y utilizan procedimientos basados erpkaticipacion y la triangulacién de observaciones y
técnicas. Asi, no tienen que ser los métodos lesdgterminen y condicionen los problemas a
tratar, sino todo lo contrario.

De esta maneragste estudio de investigacion se sita desde la gmectiva de una
metodologia sociocriticabasada en un tipo de investigacion muy singulainvastigacion-
Accion (I-A, en adelante). En este sentido, el @pal objetivo de la I-A es transformar la
realidad, es decir, se centra deliberadamente eangthio educativo y la transformacion social.
Para ello, la I-A se orienta hacia la resoluciorpoEblemas mediante un proceso ciclico que va
desde la "actividad reflexiva" a la "actividad séormadora”.

La investigacion-accion sigue un proceso continwmnocido como “espiral de
investigacion”, que permite articular accion reil@xy accion transformadora. Este dinamismo
origina que sea necesario articular de manera mema la fase de planificacion, la fase de

actividad y recopilacion de datos y la fase deerédin. Véase Figura 16.

|dentificacion situacidn

/ Problematica \

Definicion del Accion

problema ,/

Reflexidn Observacion

Observacian Reflaxion
Recopilacidn %\‘?
Evidencias ~ Praop ues_tas
/ \ Hipétesis-accion
Observacion
Accidn Reflexidn
\ 5/ t Diagnostica
Hipotesis-accion Accion: E‘~"3|U3:'3It5_n
Relacién Recopilacion
Evidencias

Variables
Relevantes

+«—

Evaluacién de la mejora de la practica

Fuente: Bartolomé, 2000.

Figura 16: Esquemaideroceso de Investigacion-Accion
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Para terminar, apuntar gimacer I-A no resulta tan facil, existen muchos aspectos que
dificultan la implementacion de proyectos de I-Alarvida educativa. Algunos de ellos tienen
que ver con aspectos identificables con las relesianterpersonales entre los profesores, o la
falta de tiempo y formacién para dedicarse a estemas (Blasco, 2002). En este sentido,
derivado de este estudio de investigacion, combaseomentado en la parte tedrica de este
estudio, se ha podido implementar y desarrolladaempractica, el Proyecto de Educacion
Auditiva “Nos mueve la escucha”, con una importargkaboracion de los diferentes miembros
de la comunidad educativa. Este proyecto ha supuasha propuesta experimental muy
ambiciosa de I-A y ha servido para proporcionaragsgiias de participacion e implicacion de
las familias en la educacion de sus hijos, a trdedss actividades de audicion propuestas. Pero
sobre todo, ha sido de utilidad pgratenciar y reforzar la capacidad auditiva y escuch
atenta de los escolargsal tiempo que paralelamente se reforzaban Intena@os del area de
musica a través de la derivacion de las audicienks metodologia de Aigen utilizada en el
aula, y asi, se ha conseguido estimular el interégivacion y labor investigadora de los
alumnos/as en coordinacion con sus familias, csnt@ores, con su grupo de aula y con las
soluciones de las actividades de escucha propuestpesentadas por el ANEXO Iid

(Solucionario) de este estudio o propuesta de figaEson.
2.PROCESO DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista de los tipos de I;Aambién se ofrecen tres modelos identificados
por diferentes autores que han dedicado textosédises de la I-A y que Latorre (2003) recoge,
producto de su estudio en esta modalidad de igeestin cualitativa:

1. Investigacion-Accion TécnicaEl objetivo de esta es hacer mas eficaces lasigaa. Para
ello un grupo de expertos disefian un plan de I-& sgria aplicado por los responsables de
la docencia, es decir, el profesorado. El papelpdefesorado se limita a ser un mero
reproductor de las ideas desarrolladas por otros.

2. Investigacion-Accion Practica El rol del profesorado cambia considerablemeeiegde
adoptaba en el modelo anterior. Son ellos, losegayks, quienes identifican los conflictos o
problemas de la practica educativa y disefian @l @laeguir. Para ello pueden ayudarse de
un investigador experto que les oriente y ayudeeledisefio y puesta en practica del
proyecto. Su objetivo es cambiar/transformar latwa educativa, siendo la colaboracion y
cooperacion entre los participantes aspectos clamek aplicacion del proyecto, lo que
conlleva una transformacion de la forma de enteladeractica.

3. Investigacion-Accibn Emancipatoria o Critica ElI poder reside en el profesorado.
Pretenden centrar su practica en los contextossegue se desenvuelve la accion. Disienten

de los discursos dictados por los poderes publi¢omo consecuencia de ello modifican su
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forma de trabajar y adaptan sus actuaciones a&t@Esiades que, en su opinion, emanan de

la situacion (p. 31).

Bajo esta Ultima perspectiva, se ubica precisamente estudio de investigacion y el
Proyecto de Educacién Auditiva: “Nos mueva la esch@” que lo concretg pretende
aprovechar como se ha comentado anteriormenteceise de megafonia del centro como
recurso didactico,para potenciar principalmente la capacidad auditivaen busca de una
mayor sensibilidad y percepcion auditivas, y escueh atenta que planteen una nueva
alternativa en los centros escolares de EducacioraRa.

De esta manera, Escudero (1990, cit. Latorre, 2pfi)one que el diseiio de I-A con sus
respectivas fases, junto con la representacioa ésgiral de ciclos que plantea Latorre (2003),
ofreciendo una vison esquematizada pero no pomeaos clara de los pasos o fases que debe

constituir un proyecto de I-A. Véase Figura 17.

Plan
Revisado

Planificar

Reflexionar

S )

Reflexionar

Observar

Observar
Fuente: Blasco y Pérez, a partir de Latorre (2003)
Figura 17: Espdta los ciclos de I-A
Para Blasco y Pérez (2002), dicho esquema refégjairitenciones de cada una de sus
respectivas fases:
Identificacion inicial del problema o situacion que deseamos actuar: Supone un analisi
pormenorizado de la situacion real y la comprend@dicha realidad.
Elaboracion del plan de actuaciéncreando las condiciones necesarias para su eiplica
control, seguimiento y evaluacion, para lo cuakhars uso de las técnicas e instrumentos de
observacion mas indicadas.
Reflexion sobre la implementacion del plan de actu#n sobre los resultados obtenidos,
sobre la misma accion y sobre el proceso en gergepartir de 1o que debe surgir un nuevo
ciclo de actuacion (p. 93).
Este proyecto es de naturaleza flexible, de moaopgumita la adaptacion en caso de que
fuera necesario. Actla para implementar el calémdaraudiciones, en el que esta previamente

disefiada su puesta en marcha, control y desarrSko.planifica y observa la accion
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semanalmente para recoger evidencias que permigduaala, modificarla y mejorarla, a través
de unaFicha de Registro Grupal (Tutores) para evidenciar las evoluciones. El gsocde la
accién y sus efectos se observa y controla indalidicolectivamente. Individualmente con los
alumnos/as a través de §iicha de Seguimientoentregada a tal efecto. Colectivamente
registrando el intereses, motivacion e implicacitenlos diferentes colectivos participantes:
familias, profesores tutores y grupos de aula @pentes, anotando en learpeta del
investigador (area de musica), las incidencias, modificacionevoluciones, segun criterios
establecidos. La accion registrada durante la ghsién, ayudada por la discusion constructiva
entre los profesores tutores participantes ayudagjararlos ciclos de la I-A La reflexion del
grupo puede conducir a la reconstruccion del sgdb de la situacion social y proveer la base
para una nueva planificacion en el siguiente dbcicas diferentes representaciones de los
ciclos de I-A parten todos ellos del disefiado alinente por Lewin (1946), donde se entiende
que la union de la investigacion, la accion y lafacion del profesor son esenciales para la

formacion y desarrollo del profesorado. Véase REid8.

INVESTIGACION

LEWIN
(1946)

FORMACION

Fuente: Blasco y Pérez (2002)

Figura 18: Elementos esencipis la formacion del profesorado
3. RECOGIDA DE DATOS

Para Gonzéleet al.(1995), consideran que las estrategias de recogiditos utilizadas en
las investigaciones que se realizan desde unaquirsp cualitativa pueden ser: la observacion,
las entrevistas y grupos de discusion, y los dootwsepersonales.

Por otro lado, Rodriguegt al (1996) realizan un estudio en detalle atendiemdmienes
solicitan y aportan la informacion; los objetivastablecidos por el investigador; el grado de

implicacion del especialista y por dltimo, el magoque se registra la informacion recogida.
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Pero en definitiva todas las fuentes consultadaisciclen en considerar: los documentos
personales, la observacion y las entrevistas, dostiumentos recomendables para la recogida
de datos, en toda investigacion que se lleve adestde una metodologia cualitativa.

De esta manera, la seleccién de las técnicas dgidacde informacion puede estar en
funcién de la procedencia de la informacion, laalftad o propdésitos fijados por el
investigador, y por supuesto, por el grado de icagidn del investigador.

Asi, para iniciar la recogida de datos del procdeol-A de nuestra propuesta de
investigacién sera conveniente, como sugiere E(ll®93), comenzar por hacernos una
“idea general”, es decir, unas preguntas que nosli@n situar y conocer si nuestra
“situacion problematica” generada por la hipdteds nuestro estudio (en su triple
vertiente), puede ser resuelta desde los plantesosiele la I-A. En este sentida, idea
general de este estudio pasa por responderse a pregualagan referencia directa a
nuestra hipétesis, del tipo:

¢ Este Proyecto Musical de E. Auditiva puede implgarse y desarrollarse como una

actividad rica, significativa y estable, que indysoporcione un sello de identidad al

centro educativq para apoyar la “supuesta maleabilidad” que ldsnsas referencias

bibliografias y documentales sostienen que exddetal manera que se potencie y

estimule adecuadamente la capacidad auditiva y sieicka atenta de nuestros

escolares?.

La idea era inicialmente responder afirmativamemtesta cuestion, pero mas aun,
sabiendo posteriormente el resultado deéstionario de satisfaccion y del informe
analitico final, documentos pdf 6) y 7) respectivamente, del ANBX¥Odonde se valora
positivamente el desarrollo del proyecto a tenbraddlisis ofrecido por los items n° 4 y n°

5 del mencionado cuestionario, items por otro B@leuma relevancia.

CAPITULO V: DESARROLLO DE LA

INVESTIGACION
1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

En primer lugar, apuntar que el abanico de técrdeagbtencién de la informacion es muy
variado. En este sentido, dentro de cada metodolagitécnicas juegan un papel importante, ya
que de ellas depende en gran medida, la calidda ideormacion obtenida. Todo investigador
ha de procurar elegir bien, las técnicas mas adasuana vez presentado el problema de
investigacion formulado, los objetivos de investia y la metodologia a utilizar.

En este sentido y siguiendo a Arnal et al. (1992):
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“Los instrumentos y técnicas de investigacion ecidac son los comunes de la accion
educativa, si bien recurre a aquellos que por turadaza son mas propios del contexto de
investigacion que nos ocupa” (p. 255).

De esta manera, desde nuestro estudio se pretptidézar recursos y aportar alternativas
para cambiar la praxis educativa, incluso desdailade sus estructuras y creencias. Para ello
plantea también objetivos relacionados con la emiacion y transformacion de aspectos de la
realidad estudiada. Como hemos comentado, utitizgpo de investigacion basada en la I-A; y
pretende, principalmente a través de la observag#iticipante y el andlisis documental y

bibliografico, utilizardiferentes instrumentos de recogida de la informadn, propios de su

naturaleza. Véase Tabla 03.

Metodalogia Problema Objetive Investigacion Obtencion de
mformacisn
;Relacion entre variables? Describir, predecir, Experimental Tests, cuestionanos,
;Relacion de causalidad? Verificar' Justificar: Cuasi- encuestas, observacion
Enmpirico £ Quié ocurriza?. . Contrastar modelos teoricos. experimental sistemarica
amalitica Qe nrvel s2 alcanzara? Explicar Ex post-facto.

(Quisnes se veran afectados?,

+En qué sentida?

o Percepriones? [ Vivencias?].

JQué conzaz?. [ Como entanden Descubrir/generar.

2l sigmificado del fenomeno los Comprension del fenomeno.

participantes implicados?. Identficar variables importsntss, Esmdio de casos. Olbzervacida

;ué pcurre em un programs para penerar hipotesis a confastar Emografia. Parficipanie.
Consmuctivism z0cial?. [Cuales son los temas en 20 OuEvas Mvestigaciones. Investizacion Entrevista en

las estrucmiras de simmificado de Explicar los elemsntos que causan fenomenologica, profiundidad.

los parncipantes? &l fenomeno. Diomumentos oficiales v

Cuales som bos eventos, Idennfcar plansibles rades camsales persomales.

conducms, creencias, que modelan el fenomeno

actimdes, esmictaras, proceios que

ocumen =n este fendmenn’.

iCme eventos, conductas, cresncias

¥ actitudes modelan el fendmeno?.

LComo opumizar?. ; Qué czmbios? Transformar, Investigacion Enmrevista en

;Como transformar Ia realidad, las COnCienciar, emancipar. cooperatdva profundidad
Sociocfica esmachuras, lss creencias. la praxis perfeccionar, optimizar Dwocumentos oficiales ¥

aducativa? LOMOaT. personales.

LEs eficar el progzama’. Valorar o enfuiciar Cualquisra de las tecmicas
Desde Las tres Qe programa es mas eficaz?. la aplicacien de un programa mencionadas
mefndologias i5e realiza Iz aplicacion ¥ sus efectos.

del programa segim el plan

prevista?,

Fuente: Adaptado de Marshall y Rossman (1989,78)

Tabla 03: Correspondencia orientativa entreodwbgias, problemas, tipo de investigacion
y técnicas de obtencidn denfarimacion

1.1.LAS OBSERVACIONES

En cuanto a las observaciones Stake (1998) apueta@ existe un momento determinado
en el que se inicie la recogida de datos. Se ttatain proceso constante y continuo que
comienza con impresiones, experiencias vividasuostancias, etc. Los datos recogidos, a
veces de modo informal, sumados a los datos egmecibbtenidos de los instrumentos

utilizados en este estudio, suponen una informauidy valiosa y utilizable.Véase la Tabla 04.
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TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion participante Carpetardeadstigador

(4rea de mausica)

Triangulacion Fichas de seguingealumnos

Fichas de registro tutores

Reuniones y circulares informativas

Informe analitico final

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 04: Técnicas e instrumentos deyeecto de E. Auditiva

Asi, Elliot (1986) enumera las siguientes técnicasno validas dentro de la I-A: diarios,
perfiles de secuenciacion temporal, analisis deumeatos, fotografias y diapositivas,
grabaciones de audio y video, participacion de hservador externo, entrevistas, comentarios
en vivo, estudios “en observacion”, Listas, cuesti®ds e inventarios, triangulacion e informes
analiticos (Arnal et al., 1992, p. 255-6).

En este sentido, han sidos las técnicas elegidaal objeto de aportazomplementariedad
estratégica a este estudio, para que permita codgreon mayor precision la realidad del
mismo.

Por un lado, labservacién participantedonde, segun Evertson y Green (1989), el sistema
sea abierto y descriptivo, susceptible de modifisadurante la observacion, porque permite
identificar nuevas variables y ofrece al observddgposibilidad de captar un segmento mas
amplio del contexto (del Rincén et al., 1995, 13)23

En este sentido, para Guba y Lincoln (1985), leenlzion participante es una estrategia
que implica la interaccién social del investigadoinvestigados, y una relacion flexible y
célida. En estas estrategias el investigador séexd® en la técnica mas completa e importante
(obtiene informacion, la analiza y la interpretay gu capacidad de respuesta al contexto, su
sensibilidad como ser humano, su adaptabilidad sa diacunstancias, su potencial de
comprension holistica de la realidad y su riquexmoscitiva (del Rincén et al., 1995, p. 37).

Asi, para la puesta en marcha de esta primeractés@ ha contado con los siguientes
instrumentosFichas de Seguimientalel proyecto del alumno fyicha de Registrode tutores
confeccionadas a tal efecto, donde se anotabavddisciones de las audiciones; asi como con
la Carpeta del Investigador (drea de musica) donde se tomaba buena nota detdosses y
motivaciones de los escolares participantes (majegor un lado, y de las incidencias vy
modificaciones derivadas del funcionamiento y dedardel proyecto, y de las aportaciones de
las familias por otro. En este sentido, Spradl©&g8Q):

"El cuaderno del investigador contendra un regide experiencias, ideas, miedos, errores,

confusiones, soluciones, que surjan durante ehjwatte campo. El cuaderno constituye la
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cara personal de ese trabajo, incluye las reaczibaeia los informantes, asi como los

afectos que uno siente que le profesan los otpog).

Todo este material se encuentra en el ANEXO lllusw se incorpora la Certificacion del
proyecto firmada por Direcciéon del centro educativo

En cuanto a la otra parte practica de este estddidorma paralela y fuera del centro
educativo, como ya se ha comentado en la partededst segunda técnica que inicialmente se
iba a utilizar era la entrevista semi-estructurgg nos permite siguiendo a Bisquerra (2004), ir
entrelazando temas e ir construyendo un conocimilealistico y comprensivo de la realidad,
pero finalmente las entrevistas no pudieron reaegpor falta de disponibilidad de los
profesionales médicos relacionados con la Neumoi@ey disciplinas afines, y definitivamente
el cuestionario semi-estructuradoTFG que la define (ANEXO 1), ha sido el principal
instrumento de recogida de la informacién por ade,ldel estudio.

Indicar también, que la recogida y andlisis de datos derivados de los cuestionarios
devueltos por estos profesionales, proporcionamnaegtos basados principalmente en su
experiencia profesional, pero que se sitian eninl@al de las aportaciones documentadas
(ANEXOS Ib) recogidas en esta propuesta de invasitig.

En este sentido, serd oportuno “educar nuestcpedn” (Rodriguez et al., 1996, p. 143),
para desarrollar la capacidad de atencién selegtigsar capaces de diferenciar y contrastar
informaciones relevantes de las que no lo son tanto

Cuestiones referentes a los niveles de ruido eertradas y salidas del aula, si los ciclos de
I-A proporcionan informacién significativa, si eltip es buen lugar para desarrollar las
observaciones, si el interés suscitado es cowelatila labor investigadora perseguida, si el
proyecto estd mejorando el funcionamiento y debarde las clases ordinarias, si la actitud de
escucha de los participantes ha mejorado, etc.epusel orientativas para la seleccion de los
instrumentos de obtencidn de datos, y de esta foatraalimentar el proceso.

Volviendo al centro educativo y por otro lado, R(2009) sostiene que la validez de un
estudio, sumada al enriquecimiento de la recogaafibrmacion queda garantizada mediante
el proceso de triangulaciondesarrollado con caracter parcial y sucesivo,estzbrecogida de
informacion.

Efectivamente, esta segunda técnica o instrumentmdtraste de diferentes informaciones,
ha servido para que en nuestro estudio realizaraasguientes triangulaciones:

Triangulacion de métodos empleando losnstrumentos anteriormente mencionados para
contrastar diversas informaciones. Se ha contrasthel esta manera, la informaciéon obtenida
en las observaciones, con la de las diferenteadigldocumentos.

Triangulacion de informantes como interpretar un acontecimiento o aspectodifesentes

personas implicadas en él. En nuestro estudiajptado, contrastando informaciones de todo
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tipo con los tutores del centro educativoy por otro, tratando de conocer y contrastar los
diferentes puntos de vista que se articulan enot@na influencia de la musica para la
formacion del cerebro musical, procedenteslifierentes profesionalesrelacionados con el
campo de la Neurociencia y disciplinas afines, ymalterial documental y bibliografico
analizado.

Triangulacion de momentos: andlisis de un determinado aspecto en distintascsbnes
temporales. En nuestra investigacion, este essgdaesarrolla de forma longitudinal a través de
los sucesivos momentos y tiempan los que se desarrolla la observacion.

De esta manera, en cuanto a los momentos y tiedets audiciones, apuntar que estas se
llevaban a cabo, durante las salidas y entraddasdaulas, a lo largo de la jornada escolar,
momento en que tienen lugar las observacionesraerente en diferentes zonas del patio y a
diferentes grupos cada vez. Toda esta informacgerEuentra documentada en pdf en el
ANEXO Il del estudio.

Un aspecto importante para terminar este apartadme todos los espacios del centro han

sido utilizados para las observaciones, siempresquara la audicion de entrada o salida del
aula. En este sentido, y con muy buen criterio ség®RDEN ECI/3960/2007:
“Deberian disefiarse y distribuirse con intenciafzali educativa todos y cada uno de los
espacios de la escuela, de manera estable y vadademodo que su uso permita atender
satisfactoriamente las necesidades de movimiefaotoa juego, exploracién, comunicacion o
descanso de nifios y nifias” (p. 1034).

1.2.LOS CUESTIONARIOS

En cuanto a el cuestionario TFG entregado a losralites profesionales, como ya se
apuntaba en el punto 3 del Capitulo Il de ested@stina seguido un proceso de elaboracion
muy investigado, estudiado y analizado siguiendsichénente las indicaciones de Patton
(1980), para conseguir 12 preguntas TFG, que eatensl han logrado abarcar todo el espectro
de respuestas posible en funcién de las espedabdalas que va referido.

Véase la Tabla 05 para situarnos en el apartado.

TECNICA INSTRUMENTOS

Andlisis bibliografico y documental | Cuestionarios TFG para profesionales

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 05: Técnicas e instrumentos empleadososoprofesionales consultados
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En este sentido, siguiendo las atribuciones quegli@ha y Matalon (1978) asignan a los
cuestionarios, son tres objetivos principalmensegloe se persiguen:

a) Estimar ciertas magnitudes absolutas, por ejemgllocenso de poblacion; o bien,
magnitudes relativas, como la proporcion de unaldgia concreta en una poblacién
estudiada.

b) Describir una poblacidén o subpoblaciones; por ejempué caracteristicas poseen los
televidentes de un canal determinado.

c) Contrastar hipotesis, bajo la forma de relaciomtealos o mas variables; por ejemplo,
comprobar si la frecuencia de un comportamientéavan la edad (p. 93).

En este sentido, este estudio de investigaciopottemos ubicar en este tercer aspecto, ya

que las variables estudiadas hacen referenciarplado alvalor formativo de la muasica con
sus aportes supuestamenterelativos en la plasticidad cerebraly por otro a que, si dicha
plasticidad es susceptible de mejorarse a través de Educacion Musical en Educacion
Primaria.

Comenzar apuntando, como sostiene la comunidadifeian que la planificacion de un
cuestionario implica disefiar un conjunto de cuassoque supongan la concrecion de las ideas,
creencias o supuestos que el encuestador planteslaeion con el problema estudiado. En este
sentido, toda planificacion comienza a partir derlapia reflexion de éste sobre el problema o
asunto que constituye el corazén de su estudien@lestador se formula preguntas acerca de
ese problema y trata de contestarlas desde suspidpas, supuestos o hipétesis explicativas o
desde modelos o esquemas tedricos que comparte.tipos de cuestiones estaran
estrechamente relacionados, en primer lugar, cesglema conceptual de partida, o sea, si el
cuestionario es unidimensional las cuestiones daeenconvergentes en un solo tema, sin
embargo, si el cuestionario consta varias dimeesiotas preguntas deben responder a esa
multidimensionalidad, bien reconociendo la indepgeih de cada una de esas dimensiones o
las relaciones entre ellas.

En cuanto aformato se ha intentado no sélo, atender al contenidacaestionario sino
también al modo de asegurarse las respuestas detstado. En este estudio, era importante
gue su presentacion situara el cuestionario dedgran contexto institucional, aclarando el
marco general del estudio que se esta realizandepgniendo los motivos por los que se
solicita la informacion a los encuestados. El doeatio presentado a los diferentes
profesionales de la medicina relacionados con lardégencia y disciplinas afines busca una
informacion de caracter cualitativo, pero sin daddinalidad es también descriptiva. Trata de
dar opcion a que todos los profesionales se apssxiimzonablemente a la asociacion que se ha

intentado plasmar con las preguntas.
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Siguiendo las indicaciones de Gil (1994), en cuantaredaccién de los cuestionarios, la
construccion de estos consiste basicamente enciraths objetivos especificos de la
investigacion en preguntas bien redactadas. Paraesio se produzca, es nhecesario que la
fijacion de los objetivos haya sido realizada demip adecuada para garantizar una buena
instrumentalizacion. El tipo de preguntas elegilguiendo su clasificacién, se corresponde a
preguntas abiertas, ya que éstas se formulan jeaer respuestas expresadas en el propio
lenguaje de la persona encuestada y sin limitésoren la contestacion.

Otro aspecto importante, ha sidoeleccién y redaccion de las preguntasa eleccion de
las preguntas ha estado condicionada por divestsrés tales como la naturaleza de la
informacion que se deseaba obtener, el perfil piof@al de quienes iban a ser interrogados, las
caracteristicas y modalidades de las diferentescesjplades de los profesionales a los que se
iba a preguntar. En la medida de lo posible, smtemtado planificar el cuestionario de modo
que las preguntas que se formulan permitan es@blezmparaciones con otros estudios
realizados sobre el mismo problema.

En cuanto akstilo de las preguntasse ha intentado que las preguntas fueran poado) |
preguntas ubicadas, sencillas (dentro de la ediglecly claras, concretas y concisas en su
formulacion; y por otro, estuvieran dotadas dedesatilidad suficiente para abarcar el mayor
espectro posible de respuestas. No importa tasibedeste punto de vista, que los profesionales
coincidan en sus respuestas, sino mas bien, gue mradesional ofrezca la suya desde su
lenguaje y experiencia profesional. En este sentigantar que el proceso de elaboracién del
cuestionario no fue tarea facil y paso por variit®$ y modificaciones.

Otro aspecto relevante, es que las preguntas mgten ser de una especial dificultad para
los encuestados, pero al manejar diferentes campol medicina, el conjunto resultante
intentaba abarcar el maximo espectro, como se mamado, sobre una misma cuestion, por lo
que era previsible que en alguna de éstas nosrpawié encontrar la pregunta en blanco o sin
contestar. En este sentido, lo que se pretendiasterconjunto de 12 cuestiones, era consultar a
diferentes profesionales sobre un tema bastanteretony que ellos aportaran sus respuestas
desde el punto de vista del lenguaje y experiguraiesional de sus especialidades.

En cuanto da administracion, después de estructurado y disefiado el cuestioremiha
llevado a cabo a través de correo electronico.dtaptomo se comentd en la primera parte de
este estudio, se redactd una carta de present@ditiiXO 0a), y después se establecieron a las
comunicaciones (ANEXO 0b), entregando el cuestion®FG (ANEXO 1) a los diferentes
profesionales, después del correspondiente visndde la tutora de grado. Se han obteniendo
finalmente 7 cuestionarios devueltos y contestagosplazo (ANEXOS Ib) después de
establecer varias y reiteradas comunicacionedeBElemnto mas decisorio quizas, recordando de

nuevo a Luengo Gémez (1981), es el tema a investigafluidez del cuestionario disefiado, y
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en ese sentido pensamos que se ha cumplido cdrjetivo, ya que las contestaciones a las
diferentes preguntas del cuestionario TFG, apucdkaamente en la direccion de los estudios
documentados que la comunidad cientifica presem@adia Neurociencia musical plantea.

1.3. CRITERIOS DE RIGOR CIENTIFICO

En un enfoque cuantitativo la fiabilidad de las miedties y de los instrumentos es un
requisito basico, en este sentido, es muy intetedarapreciacion de Goetz y Lecompte (1988),
gue situa al investigador como el principal instemto o, con sus palabras:

“El instrumento es una extension del investigadpr214).

En este sentido, la afirmacién anterior, bien f@odplicarse a nuestra propuesta. Pero al
tratarse nuestro estudio de un enfoque cualitatdonde los criterios regulativos y
metodoldgicos de investigacion se desprenden déAraitica, los criterios de rigor cientifico
gue se ofrecen poseen menor rigor de investigaciéntifica, lo que supone que nuestro
enfoque debe estar provisto de una alternativa gee consiga hacer validos los criterios de
credibilidad, transferencia, dependencia y confbifidad que han de tenerse en cuenta.

De esta manera, hemos utilizado la triangulacidtereormente comentada, por ser un
excelente filtro para superar limitaciones metodiglés y contrarestar la subjetividad a la que
suelen estar expuestos estos métodos.

En este sentido Eisner (1998), identifica la tridagion o corroboracion estructural con la
confluencia de mdltiples fuentes de evidencia qagepermita asegurar que entre los datos no se
dan contradicciones o incoherencias confiandoraguestras observaciones, interpretaciones y
conclusiones.

“Recoger y analizar datos desde distintos angufsde contrastarlos” (p. 132).

Y para Bisquerra (2004):

“La triangulacion lograda gracias a la contrastadi® informaciones a partir de ambas
fuentes permite un enriquecimiento de los datoerotds y el control de calidad en la
interpretacion de los mismos” (p. 332).

De esta manera, para ubicar el propdsito de nuestudlio como alternativa seria, Cohen 'y
Manion (1985), ubican éstos desde la perspectiva dA en cinco amplias categorias:

1) Es un medio de resolver problemas diagnosticadastesiciones especificas, o de
mejorar una serie de circunstancias.

2) Es un medio de formacién permanente.

3) Es un modo de insertar nuevos enfoques o innovesien la enseianza, en un
sistema que de por si inhibe la innovacion y eilia.

4) Es un medio de mejorar las comunicaciones entipod e investigadores.

5) Aunque sin el rigor de la investigacion cientifiegorta un enfoque alternativo

preferible al sistema subjetivo e impresionistaed®lver los problemas en el aula.
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Desde esta linea argumental, puede apreciarse dralda 06 cuales deben ser los

indicadores que validan las técnicas e instrumartttizados en nuestro proceso.

Criterios Metodologia Metodologias
regulativos empirico analitica constructivista y sociocritica
Veracidad Validez interna Credibilidad
Aplicabilidad Validez externa/ Generaliibn Transferibilidad
Consistencia Fialalid Dependencia
Neutralidad Objetiadl Confirmabilidad

Fuente: Adaptado de Guba (1984)
Tabla 06: Criterios regulativos y metodologidesinvestigacion

En este sentido, pretendiamos llegar a demostrarlagi resultados de nuestro estudio
apuntarian en la direccion de los multiples estdixistentes en el campo de la Neurociencia
musical.

Asi, los indicadores actitudinales encontradosproducto del proyecto experimental de E.
Auditiva puesto en marcha, han operado acumulatwaenen el proceso.

Por eso y para terminar, apuntar con buen critpréolos métodos cualitativos, como afirma
Guba (1981):

“Operan acumulativamente, es decir, que mientrasinticadores se hagan presentes y mas

intensamente funcionen, mas fuertes seran lastéggsate validez interna” (p.91).
2. PROPUESTA EDUCATIVA PARA EL CAMBIO

Esta propuesta educativa, ha tenido la oportuniader implementada como ya se ha
mencionado en la primera parte de este estudi@| arso 2012-2013 en el C.E.I.P. Miguel de
Cervantes de Leganés, colegio de linea dos, sitemdéa zona sur de Madrid, con la
denominacién de Proyecto Musical Rroyecto de Educacién Auditiva: “Nos mueve la
escucha’(ANEXO II).

Desde el primer momento, el equipo directivo emdomuy interesante la propuesta. En
general, tanto las familias, como el claustro defgsores y sobre todo los alumnos/s han
participado activamente, convirtiéndose la muse&a,a gran protagonista de las entradas y
salidas reglamentarias de los escolares del aula.

En cuanto a su disefio e implementacidina supuesto todo un reto de planificacion, accién,
observacion y reflexion, ciclico y continuo. Esteqeso de I-A tenia su base o “idea general”
Elliot (1993) pensada y estudiada desde hacia GerBAsicamente se present6 como una
estrategia de participacion que involucrara a ¢asilfas en la educacion de sus hijos; pero
implicitamente el objetivo fundamental ha sido m@fonar una actividad rica, estable y
sistematica durante el curso, para valorar si suieimentacion podia incidir en la actitud,

interés y competencia auditiva de los alumnos @patintes. Asi, se elaboraron y decidieron las

Emilio Mateu Escribano 81



El cerebro musical en Educaciéon Primaria

circulares y reuniones, respectivamente, necespdes la puesta en marcha del proyecto,
donde el primer paso sin duda, era elegir a loarigsi

En cuanto a la muestraelegida se valoraron varias opciones a la hora de ebkedos
alumnos participantes, las variables a consideran enuchas. Finalmente se optd, por
desarrollarlo de forma experimental con los alunth®&° y 3° ciclo de Educacién Primaria del
centro: 3° A, 3° B, 4° A, 4° B, 5° y 6°. En totagfupos, con una media aproximada de 23
alumnos por clase. Cada tutor se encarg6 de ldicacipnes previas y entregé la Ficha de
Seguimiento Individual de la actividad (FSI).

En cuanto a la puesta en marcha y funcionamientapuntar la gran acogida inicial y el
entusiasmo e ilusion demostrados por los escotdegidos (este primer incidio fue un refuerzo
permanente de nuestras actuaciones). Se realixartas reuniones con los tutores de los
grupos participantes para explicarles los pormendet desarrollo del proyecto. Se les entrego
el sobre con las Fichas de Registro de Grupo (FRIGgalendario de actuaciones (C) y el
Solucionario (S) de respuestas.

En cuanto a la observacion permanente y triangulaones se habilité una carpeta del
investigador (Cl), donde se reflejaban los datésreates a las inquietudes y motivaciones de
los alumnos/as, sugerencias de las familias e Bpres de los tutores participantes. Se
anotaban todo tipo informaciones relevantes sobedgquier aspecto que pudiera servir para
mejorar y enriquecer el proyecto. Este instrumémntaguia en durante el proceso.

En cuanto a la evaluacién y conclusiones del proyec se elaboraron dos documentos
finales: un Cuestionario de Satisfaccion (CS) pamtregarlo a los alumnos, y un Informe
Analitico Final (IAF) donde se analizaban las vationes de dicho cuestionario y que se
encuentra en el archivo documental del centro didocal ambién se adjunteertificado de
realizacién del proyectofirmado y sellado por direccion del centro eduagtivzomo se ha
comentado anteriormente.

Lo realmente importante es como se apuntaba en el punto 2 del Capitulo leste
estudio, que establecido el problema de investigade esta propuesta, que recordemos era
plantear si la masica esta en nuestros genes mésgo de la estimulacion del entorno; de tal
manera que, como indican lozdicios actitudinales que este estudio se ha encargado de
corroborar, la intervencion educativa no solo esitpe, es necesaria para estimular la escucha
atenta como punto de partida en la adquisiciérosléuturos aprendizajes, sean musicales o no.
Como se ha podido comprobar a través de una ravigibdiografica y documental rigurosa,

12 vertiente de la hipotesigjueda suficientemente demostrada pues existea,rporzar la
argumentacion anterior, innumerables estudios dentados que proporcionam marco
tedrico que sustenta el valor formativoque la musica tiene con los correlativos aponteke

maleabilidad cerebral de las personas, situanda @fancia como un periodo critico y
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significativo para iniciar una adecuada formaciarsival. De la misma maneia, 22 vertiente

de la hipétesisplanteaba la posibilidad de que con una adecuddaa€ién Auditiva en la
etapa de Educacion Primaria, se generasen indod#osambio de actitudes suficientes
referidos al desarrollo de la capacidad auditivasgucha atenta, que por otro lado, como
muestran estos estudios documentados mencionatkrioanente, se otorga una correlativa
correspondencia entre el valor formativo de la oajsel desarrollo de la capacidad auditiva
(también de otras) y la plasticidad cerebral dgsonas que se ven estimuladas en el medio a
través de este inigualable recurso que es la md&iga terminaida 32 vertiente de la hipétesis
sugeria, de corroborarse tales propuestas, hacegjemcicio de sensibilizaciénhacia la
sociedad en general, y hacia la administracion adw@c en particular, para que desarrollara
politicas de base, en base a las propuestas ma@as en este estudio.

En este sentido, se comprueba que una propuestatedy rica y estable de esta naturaleza
esta justificada y puede realizarse.

2.1. BASES TEORICAS PARA LA PROPUESTA

Las bases teodricas de esta propuesta, indepesmiente de que se haya comprobado que este
estudio de investigacion ha tenido resultadosfaat@ios en la practica, son las siguientes:

1. Proporcionar a los centros educativos publicosréasirsos espaciales, materiales vy
personales suficientes, que permitan la viabiligagbstenibilidad de propuestas de esta
naturaleza ya que existe marco tedrico documergadavala el estudio.

2. Apoyar todo tipo de propuestas artistico-musicglss sistematicen cauces de desarrollo
de la creatividad y las potencialidades perceptipass existen correlatos documentados
con los procesos cognitivos y la plasticidad cexede las personas que han recibido
estimulacion o formacion musical.

Promocionar la formaciéon permanente del profesoydddnvestigacion educativa.
Potenciar el trabajo interdisciplinar y coordinaafoeste tipo de propuestas.

Realizar un ejercicio de concienciacion colectieaapque se valore adecuadamente el
valor y la importancia que la muasica tiene comoneleto formativo.

De este modo, entender una propuesta de la naanalla envergadura de la presentada, sin
contar con las bases tedricas anteriormente exsjestpondria un esfuerzo extraordinariamente
complicado para poder implementarla y llevarla laocd&n este sentido, concluir apuntando que
dicho estudio pretende humildemente contribuir gotenulacion de principios de trabajo Utiles
para la docencia musical, por otro lado, tan ingrggs y necesarios en una sociedad como la
nuestra.

2.2.PROPUESTA DE ACTIVIDADES CREATIVO-MUSICALES

Apuntar en primer lugar, que esta propuesta deidaties no podria haberse llevado a cabo,

si el centro educativo en cuestion, no hubieraugisp de urservicio de megafonianstalado
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por todo el recinto escolar, tanto dentro, comeduke las aulas. De esta manera, convertir este
servicio enun recurso didactico de primer orden suponia tener cubierto el primero, de los
tres condicionantes necesarios para llevar a [ipagel desarrollo de las actividades.

El segundo condicionante ya comentado, era cootamuagrupo de usuarios (muestra)
formado como se ha comentado anteriormente poralasnos/as del 2° y 3° ciclade
Educacién Primaria.

Y en tercer lugar, tener dispuestopebyecto de Educacion Auditiva asunto que también
estaba resulto, gracias a la colaboracion y aattion del equipo directivo, que proporcionaba
la posibilidad de poner en marcha dasividades de audiciorgue estaban planteadas.

En cuanto a las actividadesapuntar que se ofrece la posibilidad de estimufatenciar la
escucha activa y atenta, a través de las 120 andiique componen el proyecto. El
funcionamiento es sencillo. Todos los dias, detd®@ao hasta la finalizacion del proyecto, se
reproduceuna audicibn musical distintg hasta en seis ocasiones, coincidiendo con las
entradas y salidas de los alumnos/as del aulaalDerina, que los alumnos/as han de investigar
las audiciones ayudados por las familias. Cada n@aé@ escuchara una audicion diferente y en
cada una de ellas, los alumnos/as deberan respatrdsrpreguntas: titulo del tema musical,
autor y afio de la composicionEl tiempo del que dispondran para entregar susuessas,
tendra como tope el dia anterior a la puesta enleode su grupo con el tutor. Dichas
respuestas podran ser comentadas y coordinada®s@omparieros de su grupo y tendran
caracter provisional. Cada alumno llevara regigtoo escrito en su Ficha de Seguimiento
Individual.

En cuanto al seguimientode las actividades; los tutores, que asumen ubar lde
coordinadores del proyecto, realizardn la puestaognin con su curso y seleccionaran las
respuestas definitivas incluyéndolas en un solspuesta de grupo entregado al efecto. Los
tutores, en ningun caso facilitaran las soluciamnéss alumnos/as. Finalizada cada semana de
audiciones, el tutor dejara en Secretarigsoble-respuesta de grup@n una fecha previamente
asignada. El jurado formado por el equipo diregtiradorard quedandose con copia, devolvera a
los tutores los sobres-respuesta corregidos y qauBlilos resultados en el tablon de anuncios
del edificio de Direccion, con lo que se podra hase seguimiento de las puntuaciones
obtenidas por los distintos grupos y @stiablecer un ranking.

Para estimular la labor investigadoraque persiguen las 120 audiciones del proyecto, la
puntuacion en cada audicion sera la siguiente: deestos: 1 punto / Dos aciertos: 0,5 puntos /
Un acierto o ninguno: 0 puntos. Todos los alumrsopé&ticipantes recibirdn un obsequio a su
participacion, mientras que el grupo ganador rezibin premio especial a su labor
investigadora. En caso de empate, ganara el grupontas audiciones resuelva de forma

completa, es decir, contestando acertadamentedaracalicion, a las tres preguntas. Las dudas
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que se planteen, asi como cualquier consulta, @d&patender a través de los tutores de los
distintos grupos.

Desde el punto de vista del aula de muasicapuntar otro aspecto de suma importancia,
como se comentaba en el punto 1.4.4.2. de estdi@ste apoyaran todas las actividades de
audicién escuchadas, procurando establecer de feigtamatica estrategias que faciliten
despertar y estimular “el/la nifio/a musical” quda® llevamos dentro. Trabajando desde lo
cotidiano, estas actividades de audicion estannidaf de forma que desarrollen un
planteamientocorto, progresivo, rico y variada La idea es que ese lenguaje intuitivo de
funcionamiento del aula, que recordemos opera, bajeema implicito muy sencillo:“la
musica se escucha, se canta, se toca, se baila gabe” proporcione un refuerzo indiscutible a
la Educacion Musical recibida en el aula a travé grupo de contenidos musicales
inicialmente referidos a “la musica se escucha”.

De esta manera, como se apuntaba en la primera gareste estudiocépacidad de
escucha ha de entrenarse(Tomatis, 1984), de tal forma que del proceso wt#cgdn, como
también se ha apuntado en este estudio, deberareallmenos los “tres actos definibles”
(Willens, 1977): escucha sensorial, escucha afec®@scucha intelectual, para ponerse en
disposicion progresivamente de adquirir el gradafaorcion total que representa la accion de
integrar completamente la referencia sonora o ralsic

Proporcionar estos mecanismos sitian a los alumnas/ en una inmejorable posicién
para, desde su voluntad e intencionalidad, penséagiiaudiciones que se plantean, buscarlas,
preguntar por ellas, volver a escucharlas, vislasasilbarlas, cantarlas, tocarlas, bailarlas, etc
en definitiva, conocerlas. Inicialmente, en esteypcto se detectaron en general, escuchas
sensoriales, pero a medida que progresaban loy déasaudiciones, éstas iban convirtiéndose
claramente en escuchas afectivas, y en muchos eas@sdaderas escuchas intelectuales.

Otro aspecto destacable, es la contribucién ingnlal de losrecursos interactivos
proporcionados para desarrollar la competencidatiigacilitados en el aula de musica para
estimular la capacidad auditiva y de escucha,ualigue para el refuerzo y estimulo de las otras
actividades propuestas desde la perspectiva dedifesentes contenidos musicales, que
previamente necesitaron de autorizacion previa cemandica en el ANEXO lllb de este
estudio. Los grupos 3° Ay 3 ° B, finalmente netipgaron de esta actividad. También se
adjuntacertificado de competencia digital en Educacion Musal, firmado y sellado por
Direccion del centro educativo (documento pdf 8 A&IEXO lla), donde se acredita la
metodologia utilizada.

La propuesta educativa para terminar, tuvo unaiderscion desde el centro educativo de

proyecto de caracter experimental en horario no ldwvo, y como se ha comentado
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anteriormente, todos los documentos que la aareflijuran en el ANEXO Il de este estudio,

con la denominacién de Proyecto de Educacion MaditNos mueve la escucha”.

CAPITULO VI: ALCANCE DEL TRABAJO
1. DIFICULTADES DE LA INVESTIGACION

En primer lugar, apuntar que las dificultades etreolas han servido de estimulo para
fortalecer la tarea investigadora que he desadmllBn esta ocasion el reto era mayor, pues nos
enfrentdbamos a una situacion de mas envergademn yariables que se debian manejar
adecuadamente para que dieran sus frutos.

La primera variable a considerar, que supuso ufiaulthd manifiesta, fuecarecer
inicialmente de los conocimientos basicos sobre Neanatomia. De esta manera, resultaba
complicado preguntarse como se podia elaborar estionario TFG para profesionales de la
Neurociencia y disciplinas afines, sin conocer mamente su lenguaje. En este sentido, el
paso estaba claro; buscar, leer, comprender yilfar todo lo posible sobre un tema en el
que existe mucha literatura cientifica y documemtagl con verdaderos descubrimientos.
Aproximadamente se tardé unos 2 meses para paadereassituacion de plantearse elaborar un
cuestionario que tuviera ciertas garantias de ealig resultara atractivo a los diferentes
profesionales a los que iba dirigido.

Una vez superado este proceso, la siguiente [di#fccifue realmenteslegir el tipo de
preguntas para que el cuestionario TFG, se ajustara al iesfuetsentado y a su finalidad
investigadora, que no era otra que corroborarnedrde estos profesionales lo que la variada e
intensa literatura cientifica postulaba. En estetide, decidimos por abrir al maximo el
espectro de preguntas posibles, pensando en laridag de especialidades afines que podian
encontrarse: Neurociencia, Neurologia, Neurobialodfeurofisiologia, Neuropediatria, etc, e
incluso las dedicadas a la rehabilitacion como:ibhiisrapia, Logopedia, etc.

Paralelamente a salvar el obstaculo técnico previore como elaborar el cuestionario TFG
(ANEXO 1), se busco posibles destinatarios por ébwy finalmente se establecieron contactos
con mas centros, universidades e institucioneaglgue inicialmente se habian planteado. Una
vez conseguida la direccion de correo electrorsecglaboraron varios modelos de carta de
presentacion(ANEXO 0a) hasta llegar al definitivo.

Seguidamente nos lanzamo$wscar candidatos firmespara que colaborasen con este
estudio. De las 31 comunicaciones (ANEXO 0b) yideproceso considerable en inversion de
tiempo y dedicacidn, se ha conseguido materiabzasfuerzo en 7 cuestionarios contestados
con los sellos y firmas de los profesionales coladbores (ANEXO Ib).

Desde el punto de vista del centro educativo,rldgade hemos podido poner en marcha la

otra parte practica del estudio, es decir, el proyde audiciones, no ha ofrecido dificultades.
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Al contrario, siempre interesados en colaborar gndgr convenientemente a cualquier
propuesta o modificacion sobre el proyecto. En estetido, agradecer la competencia y
profesionalidad del grupo humano encontrado.

Para terminar con este apartado, apuntar finakrgur con toda esta andadura, la capacidad

investigadora se afina.
2. ANALISIS Y PROPUESTAS DE LO INVESTIGADO

Analizando las expectativas inicialesjue se apuntaban en la primera parte del estselio,
esperaba comprobar, a través de la revision bifdlfimg rigurosa y las respuestas de los
profesionales de medicina preguntados, si existé® locumentada cientifica y suficiente para
pensar que una estimulacién musical adecuada etafm de E. Primaria, podia generar una
actividad cerebral significativa que diera lugaura mejor y mayor aprovechamiento de las
potencialidades de los nifios/as de la etapa. Em ssttido, se ha podido comprobar que
efectivamente existe, mucha literatura cientific@uwinentada que avala las bondades de una
formacion musical temprana (incluso a cualquierdgda que los profesionales encuestados
responden en la direccion de éstas.

En este sentidse ha comprobado que existe un marco teérico y ci#fico suficiente que
sustenta el valor formativo que tiene la musica yusestrecha relacion con la maleabilidad
cerebral de las personas.

De igual forma, establecido el problema de invesii@gn de esta propuesta, sobre el
planteamiento de si la musica estaneestros genes o es producto de la estimulacidiel
entorno. Podemos al terminar el estudiecantamos por la segunda opcién al entendeue
si cabe una propuesta educativa que intermedi@vAg del Proyecto de Educacion Auditiva en
el centro escolar de Educacion Primaria se hamilateargumentos e indicios actitudinales
suficientes para pensar que la intervencién edwcadi nivel auditivo es necesaria para
fortalecer la adquisicion de los futuros aprendigafEste, junto al primer argumento de analisis
expuesto; constatando que la musica proporciomealatos con la capacidad en la maleabilidad
cerebral, ofrecen la base de que la infanciel @ejor momento para iniciar una adecuada
formacion musical.

De esta maneragha comprobado que una adecuada Educaciéon Auditivarpporciona
indicadores de cambio de actitudes suficienteeferidos al desarrollo de la capacidad
auditiva y de escucha atenta.

Juntando los dos analisis anteriores, se muestidancias de correlatos significativos entre
el valor formativo de la musica, el desarrollo decpacidad auditiva y la plasticidad cerebral
de las personas que se ven estimuladas a tral@$atmacién musical.

Por tanto y concluyendose ha comprobado que, analizadas y sustentadas

suficientemente las dos propuestas anteriores, urjegcicio de sensibilizacion hacia la
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sociedad en general, y hacia la administracion edativa en particular, estaria
completamente justificado.

Para finalizar y atendiendo a las bases tedricasudiguier propuesta de esta naturaleza, las
administraciones educativas deberian reflexionar mofundidad sobre el establecimiento de
curriculos educativos que permitan estos planteaosey puedan de forma sostenible llevarse a
la practica.

3. CONCLUSIONES DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

De forma general, una de las conclusiones masameies del proceso que hemos sacado una
vez analizados los resultados de este estudiovestigacion, es laecesidad de que haya un
cambio de actitud positivo e importante en la congeion que tradicionalmente ha
acompafiado al area de musica. Entendida siempre coa disciplina situada para el ocio,
con la creencia de que hay que tener un talenecedpara dedicarse a ella, y con la continua
consideracion de que es una materia menos impentaspecto de las otras areas del curriculo.
Si no somos capaces de transmitir un profundoiejerde concienciacion que realmente cale
en la sensibilidad de la sociedad, nunca estaremodisposicién de concederle al area de
musica el espacio y lugar que se merece, comopliiscide primer orden en la formacion
integral de los escolares. En este sentido, tengo®ser capaces de dotar de mayor prestigio al
area de masica.

3.1. EN RELACION AL BLOQUE TEORICO

Referente a las conclusiones mas relevantes en cteaal procesollevado a cabo, son las
siguientes:

Respecto de la busqueda del material documentadobybliogréafico, resaltar la cantidad
de literatura cientifica documentada que existangrarte de ella, en otros idiomas: inglés,
portugués, alemén, chino etc, de tal forma que echos momentos se hacia dificil entender,
aunque encontraras los documentos, la informa@bfosa que encerraban.

Respecto al marco tedrico plantead@n este estudio resaltar, que mas que un objetivo
especifico, podia igualmente haberse considewsdoequisito necesario e imprescindible
para la investigacién tanto en los aspectos relacionados con la Neatoania, como con los
referentes a la base conceptual establecida, comtos de su proyeccién vertiginosa hacia el
futuro con las innumerables técnicas de exploraeidiempo real. En este sentido, sin este
marco tedrico estructurado y definido, no se hanigrodido extraer los consecuentes correlatos
entre el valor formativo de la musica y su relaaion la plasticidad cerebral.

Referente a las conclusiones mas relevantes en ctmara los resultadosobtenidos,
derivados del cuestionario TFG contestado por ifesethtes profesionales, que amablemente,

han estimado colaborar con este estudio, sondagentes:
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Como se aprecia en la Tabla 07, las siete ingiites colaboradoras ofrecen, a través de los
profesionales encargados, las respuestas a lae@@npas del cuestionario TFG. Cada uno lo
hace desde su experiencia profesional, bagajectégnimuy especialmente, desde el lenguaje
propio de su disciplina. Lo interesante no es tagt@ coincidan en sus respuestas, sino mas
bien que cada uno ofrezca su respuesta desdesjzeptiva que ofrece su especialidad.

Por otro lado, con la intencién de “cuantificar’ kdemejor manera posible los resultados
obtenidos, y sabemos que es una tarea dificil abrdrarnos en un estudio de estas
caracteristicas, y a la que solo podemos accedexia@ndonos, las respuestas de estos
profesionales hay que ubicarlas atendiendo a lass#is connotaciones que ellos muestran en

Sus respuestas.

INSTITUCION Pl |Pn"2 |Pn"3 |Pn"d |Pn3
1) INEA 51 51 SI SI SI
J)INA NO 51 NO SI NS/HNC
4) INCyL NO S1 51 NO NS/NC
J)HCSC 51 51 51 S1 S1

1N HUCA 51 51 NO NO SI

17) CENCAR NO sI NO S1 S1

20) HSA SI 51 NO SI NO

PORCENTAIJE (%) | 56.8/432 100/0 432/568 | 7129 56.8/43.2

Pné [Pn7 [Pn°8 |Pn"9 |Pn"l10|Pn"11 P np 12
SI SI SI SI SI SI 51
NO NO SI NO SI SI 51

NSNC NO 51 NO NSNC | NSNC 51
SI S Sl 51 S SI 51
SI SI Sl NO i SI 51
NO NO SI NO NO SI NI/NC
SI SI SI NS/NC SI NS/NC NS/NC

56.8/432 [ 56.8/432 | 100/0 284716 | 7129 7129 7129

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 07: Resultados de los cuestionarios figeibidos

Para situarnos y hacer legible la Tabla 07, neresié saber que el ndmero situado a la
cabeza de la institucion en cuestion, hace refexeaiclugar ocupado en las comunicaciones
establecidas con los 31 centros contactados (ANBX)OLas respuestas a las 12 preguntas del
cuestionario TFG son respondidas afirmativa, negatéente y no sabe/no contesta; y para
terminar, en los porcentajes se sitla primero elgrdaje de las respuestas afirmativas, y luego
en segundo lugar, el porcentaje de las negativassabe/no contesta a continuacion.

Para hacernos una idea soélida de lo significatiyas resultan sus respuestas pueden
consultarse en el ANEXO Ib de este estudio.

En cualquier caso, y a modo de ejemplo, dos sgurecies:

Una apreciacion directamente muy significativa geedesprende de la Tabla 07 es la
siguiente:

En la pregunta n® 2 y n° 8, todos los profesionalessponden afirmativamente.
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De esta forma, y extrayendo estas respuestas e&ianario, valoramos rapidamente:

n° 2 El objetivo general de este estudio es obtenerritdoion sobre si existe,
relacion directa entre la formacién musical vy asatrollo de actividad cerebral
significativa en el individuo, como paso previo quas permita incidir en la didactica de
las actitudes, e indirectamente en la mejora dé&dacacion Musical en Educacion
Primaria.

De esta manera, la Neurociencia*, a través de susvedosos avances tecnolégicos,

¢puede aportar algun argumento que arroje luz sobresa supuesta relacion directa?

n° 8 Como es conocido, wiguiendo con especificaciones del cerebro muy
singulares, por la comunidad médico-cientificacurpo calloso esta formado por unos
enormes tejidos fibrosos que conectan el hemistiecho y el izquierdo. Si se sugiriese
que esta zona estda muy activada a nivel cerelstal,sepondria que se esta enviando un
monton de informacion de un lado a otro, entredos hemisferios. Si partimos de la
premisa de que, personas poco estimuladas musitaeficionados a la musica o no
musicos, normalmente utilizan el hemisferio dereglm procesar el tono y la melodia y
el hemisferio izquierdo para la lengua; y en cambi@ando se trata de personas muy bien
estimuladas musicalmente o musicos profesionatesleeir, cuanto mejor masico eres,
todo parece indicar que mejor se relacionariandtms hemisferios, por tanto, existiria
mayor intercambio de informacién entre ellos.

En este sentido, la Neurociencia*, a traves de suwestigaciones mas recientes en
el campo de la Neurofisiologia, esté utilizando mednas técnicas como; la Magneto
Encefalograma (MEG) o la Imagen de Resonancia Magtiéa Funcional (FMRI).
sacepta la idea, por un lado, de que estas pruebs@n inocuas para el ser humano; y
por otro, de que en nuestro cerebro pueden medirsg valorarse, patrones de
actividad cerebral como el anteriormente expuesto ?

(*) o Neurologia, Neuropsicologia y disciplinas afs

Se constata con esta apreciacion, que la direcaignmental de los profesionales
preguntados coincide unanimemente con el innumerablerial documentado y bibliografico
que existe en la Neurociencia Musical.

De igual forma, observamos:
En la pregunta n° 9, resultan unos porcentajes claranmte contestados negativamente,
excepto en las respuestas de dos profesionales.
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Extraemos esta pregunta del cuestionario y valasamo

n° 9 Sabemos que los neurotransmisores son molécutastitjaa el cuerpo para
gue las neuronas se comuniquen entre ellas. Sistaoomo la dopamina, endorfina,
serotonina, oxitocina, adrenalina, etc. hacen gestno intercambio neuronal sea mas rico
y dindmico. Si combinamos ahora, estos dos elerserioaprendizaje y la salud del

cerebro.

¢ Se puede desde la Neurociencia* una vez mas, valoen parametros de actividad
cerebral, el funcionamiento de estos neurotransmises?, ¢se puede por otro lado,
aumentar el nivel de ciertos neurotransmisores deofma natural a traveés de nuestra
alimentacion?, y por ultimo, ¢mejor calidad de nudsos neurotransmisores, se
traduce necesariamente en mayor actividad cerebral?d de ser asi, ¢los procesos
cognitivos seran mas desarrollados, y en consecuen@umentara el aprendizaje en

el individuo?

(*) o Neurologia, Neuropsicologia y disciplinas afs

Se puede apreciar que no existe consengmrgue la Unica manera de mejorar algunos de
nuestros neurotransmisores es a través de farmaoosste sentido, la Unica opcion de salud
estimable es una buena alimentacion y ejercicicofis mental.

Podriamos seguir haciendo valoraciones, pero sgriasgarse a caer en lo subjetivo,
cuestidén que para nada pretende este estudio esigmcion.

De la misma manera, puede apreciarse la Tabldddle aparecen las especialidades de los
profesionales y donde rapidamente se observa gumeidecoterapeuta colaboradora ofrece una
vision mucho mas cercana al terreno educativo dondenovemos los docentes; en cambio, la
Neurociencia y Neurofisiologia estan mas alejaglasfrecen sus respuestas desde un lenguaje
mas cientifico, expresado en términos de niveles gilecosa, consumo de oxigeno,
hemodinamica vascular, etc, ofreciendo conclusianés documentadas sin duda, pero de
momento, menos reveladoras para poder ser apraleshean nuestro trabajo, quiza por ese
reduccionismo que alberga esta ciencia y que estéexpuesto en la literatura cientifica

documentada de este apasionante tema.
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PORCENTAJES RESPUESTA AFIRMATIVA | RESPUESTA NEGATIVA
1) MUSICOTEERAPIA 100 % 0%
3) NEUROCIENCIA 50 % 0%
4) NEUROCIENCIA 333% 56.6 %o
5y NEUEROLOGIA 100 % 0%
12} NEURQPEDIATRIA 7.7 % 253 %
17} NEUROQFISILOGIA 41.5% 385 %
20y PEDIATEIA 58.1 % 41.9 %

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 08: Porcentajes de los resultados deuestionarios TFG

Como limitacidon importante a destacar, sin duda, el nimero de cuestionarios TFG
recibidos, ya que las previsiones iniciales oseifalentre la recogida de unos 12 a 16
cuestionarios, pero por una cuestion ya coment@elajisposicion y falta de tiempo de los
profesionales, finalmente solo se han podido redoger cuestionarios TFG mencionados.

En conclusion la valoracién que hemos extraido, al comprobay;, tanto la Neurociencia
musical y disciplinas afines, a través de su liteeacientifica documentada y bibliografica,
como el grupo de profesionales médicos encuestd@s/és del cuestionario TFG, coinciden
en destacar el valor formativo que tiene la musioa,correlatos en la plasticidad cerebral y su
enorme papel en el desarrollo de capacidades @eilasnas.

3.2.EN RELACION AL BLOQUE PRACTICO

Referente a las conclusiones mas relevantes en ctaal procesollevado a cabo en el
proyecto, resaltamos las siguientes como mas cdsésc

Resaltar la figura del profesor investigador congurB dinamizadora y motivacional de
primer orden en propuestas de este tipo, al p@erstrategias favorables a la formacion y al
cambio de actitudes.

En este lenguaje expresivo, enseguida se poneglieeerlos factores afectivos y cognitivos
de los escolares, y en consecuencia, se apreciarfacdidad que aspectos los inhiben o
atenazan, detectando predisposiciones de rechade acercamiento a las actividades de
audicién planteadas. En este sentido, insistireendéa de no se trata solo de transmitir
informacién y conocimientos, sino que hay que litabil sistematizar estrategias que puedan
establecer vinculos verdaderos con el area de snpaia que se aprecie la verdadera magnitud
que ésta tiene.

Otra conclusién importantisima es el lugar que aodps familias como estimuladoras hacia
este tipo de actividades, ya que se detectaronidanmhicialmente actitudes indiferentes, por
dotar a las mismas de poca, escasa o nula util@aderalmente ocurria con ambientes poco
estimulantes desde casa.

No se han apreciado diferencias significativaseelds nifios y las nifias a la hora de

participar y atender activamente a las actividatke®scucha planteadas. Ambos participaron
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con sentimiento de grupo, volcados en mejorar skimg. En este sentido, en las valoraciones
del cuestionario de satisfaccion entregado pararamakel proyecto se detecté que se perdia
satisfaccion a medida que se ascendia por la é@faducacion Primaria; en los terceros y

cuartos el grado de satisfaccion era alto o muy, alt el quinto fue medio y en el sexto fue

bajo, estos ultimos con el menor porcentaje deigiaation, los mas atenazados por los

bloqueos, manifestando abiertamente la poca ulilide las actividades de audicion y con

ambientes poco estimulantes desde casa, apas darhcteristicas psicoevolutivas propias de
su edad.

Referente a las conclusiones mas relevantes en cta los resultadosderivadas del
cuestionario de satisfaccion entregado a los alsfasaal final del proyecto e incorporado al
Informe Analitico Final (ANEXO lla), documento n°dé la implementacion y desarrollo del
proyecto, son las siguientes:

En la Tabla 09, se refleja que los resultados deatsfaccion del Proyecto de Educacion
Auditiva en el 2° ciclo de la etapa son altos. $eide valorar, una vez entregados los
cuestionarios de satisfaccion en la reunidn cortlttges de los grupos participantes, que los
items n° 4: “El proyecto ha sido seguido con irgelésde casa” y el n° 20: “Te gustaria que el

proyecto continuara el aflo que viene”, son reptasieas y relevantes para sacar conclusiones.

1. EL NIVEL DE SATISFACCION DE LOS TERCEROS HA SIDO ALTO

TERCEROS (3* Av 3 B)

» 19+ 23= 42 alumnos/as

VALORACTON POSITIVA NEGATIVA
ITEM n"4 29 alumnos/as 13 alumnos./as
ITEM n" 20 33 alumnos/as 0 alumnos/as
GEADO DE SATISFACCION ITEM n°4 69 % 31 %
GEADO DE SATISFACCION ITEM n° 20 78.5 % 21.5 %

2. EL NIVEL DE SATISFACCION DE LOS CUARTOS HA SIDO ALTO

CUARTOS (4°Av4°B) —» 24+ 23= 47 alumnos/as

VALORACION

POSITIVA

NEGATIVA

Tabla 09: Resultados de la satisfaccion del Proyeret2° Ciclo de E. Primaria

ITEM "4 33 alumnos/as 14 alumnos/as
ITEM n°20 32 alumnos/as 15 alumnos/as
GEADO DE SATISFACCION ITEM n® 4 702 %% 208 %
GEADO DE SATISFACCION ITEM n® 20 68 %o 32 %
Fuente: Elaboracién propia

De la misma manera, en la Tabla 10, se muestranrdsgltados referidos a la

satisfaccion del Proyecto de Educacion AuditivaeleP ciclo de la etapa. Como se aprecia
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los resultados reflejan sustancialmente menorfaeti®n, posiblemente producto entre
otras variables, a las barreras iniciales de laglites participantes de este 3° ciclo en

cuanto a la utilidad del proyecto y a la escasala @estimulacion recibida desde casa.

3. EL NIVEL DE SATISFACCION DEL QUINTO HA SIDO MEDIO
QUINTO (5° PRIMARIA) —» 13 alumnos/as

VALORACION POSITIVA NEGATIVA

ITEM n°4 § alumnos/as 7 alumnos/as

ITEM n®20 7 alumnos/as 6 alummnos/as
GEADO DE SATISFACCION ITEM n°4 46 % 34 %
GFADO DE SATISFACCION ITEM n° 20 34 % 46 %

4. EL NIVEL DE SATISFACCION DEL SEXTO HA SIDO BAJO

SEXTO (6° PRIMARTA)

» 19 alumnos/as

VALORACION POSITIVA NEGATIVA
ITEM 1n"4 4 alumnos/as 15 alumnos/as
ITEM n°20 G alumnos/as 13 alumnos/as
GEADO DE SATISFACCION ITEM n*4 21 % 79 %
GEADO DE SATISFACCION ITEM n® 20 31,5 % 68.5 %

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10: Resultados de la satisfaccion del Proyext3° Ciclo de E. Primaria

Estos resultados muestran una doble conclusiéon mwestacable a tenor de comprobar
gue ha habido un mejor rendimiento del proyectelet? ciclo, con respecto al 3° ciclo, y es la
siguiente:

“Cuanto més temprana sea la edad, mejor rendimientdel proyecto”y

“Sus familias se implican mas y mejor’lo que supone mayor estimulo para el nifio/a.

Esta fue la conclusion mas consensuada en la Uitonaion de tutores del proyecto. Por
supuesto, las audiciones deben estar siempre ddisigatendiendo entre otras variables, al
desarrollo psicoevolutivo de los participantes tagsnedidas, junto a otras alternativas, estan
contempladas en las propuestas mejora del progeelitico final.

Para terminar, podemos en genesantirnos satisfechos con los resultados obtenidos
pues los terceros y cuartos desean repetir la iexpé el curso escolar siguiente; el sexto
sabemos que marcha al instituto el afio que viealeqguinto es recuperable. Desde el centro
educativo se mantiene de entrada la misma dispaogicira repetir y sistematizar la experiencia,
avalados por los comentarios de felicitacion urengrarte de las familias del 2° ciclolay

seguridad de una actitud de escucha diferente enslmifios/as participantes hacia el futurp
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con el total convencimiento de que sus posibilidagigotencialidades a la hora de inventar,

crear e innovar, se van a ver reforzadas condaanforma de “escuchar” que han adquirido.
4. NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

Una posible linea de investigacion a destacargdsia, lo importante y deseable que seria
contar comuevas metodologias que favorecieran la comprensidie la Educacion Artistica
(y dentro de ella, la E. Musical) en la Etapa dedadion Primaria, para poder objetivar con
mas precision los resultados obtenidos en estgmi@stas de investigacion, donde a través de
instrumentos cuantitativos se pudiera aportar magtidez y fiabilidad a los resultados de estos
estudios. En este sentido, la Educacién ArtistileaBy. Musical ganarian prestigio.

Otro aspecto interesante segidrapolar este tipo de actividades a otras etapasniveles
educativos de forma sistematicade tal forma, que la labor investigadora musto&iera
progresion y continuidad en otras esferas educatipel de relevantes, tanto por debajo, como
por encima de la Etapa de Educacion Primaria.

Por dltimo, a través de este estudio, me gustdtiarsel inicio de una futura carrera
profesional de investigacion. El proximo paso que gustaria dar, estaria encaminado a la

realizacion de un master en Creacién e Interpid@adiusical o alguna formacién similar.
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ANEXOS

Este material se adjunta en soporte CD.
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Es una locura pensar que se pueden obtener nuevos resultados baciendo siempre lo mismo. Es un milagro que la
curiosidad sobreviva a la edncacion formal. La imaginacion es mas importante que el conocimiento. 5l conocimiento
es limitado, la imaginacion engloba al universo. Nacimos con dos cerebros: uno racional y lgico que es el sirviente fiel
del otro que es un don sagrado, intuitivo y creativo. Sin embargo, bemos creado una sociedad que honra al sirviente y
desprecia al don sagrado. La bilsqueda de la verdad y la belleza es una esfera de actividad en la que se nos permite
seguir siendo nifios toda la vida. Somos arquitectos de nuestro propio destino. En los momentos de crisis solo la

creatividad es mds importante que el conocimiento.

A. Einstein (1879-1955)
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